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ZLOT JESTEN HUTNTA

Centrum Aktywnosci Seniordow ,,Zlota Jesien Hutnika”
adres - ul. Kaczencowa 7; Krakow

kontakt : 509 690 123 Iwona - dyzur §roda 11%0-13%
691 607 399 Barbara - dyzur czwartek 11°0-13%

e-mail: zlotajesienhutnika@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 930 - 1330
Wtorek 1090- 14%
Sroda 930 - 14%
Czwartek 930 - 1330
Pigtek 930 - 1330

Harmonogram zaje¢ stalych — Wrzesien 2026

Obowiazuje od 23.09.2026

dzien Godzina rodzaj zajecé uwagi
tygodnia
Poniedzialek | 10° - 10* | Gimnastyka ogolnorozwojowa | siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
7.14,21.28 . Grli 2 ‘ 0b0w1‘qzujq zapisy - i1lo$¢ miejsc
1 jednostka zajeciowa ograniczona
dodatkowo zajecia 28.09
Poniedzialek | 11% - 123 Cwiczenia pamieci siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
2 jednostki zajeciowe obowigzuja zapisy - ilo$¢ miejsc
14,21,28 .
ograniczona
dodatkowo zajecia 28.09
Poniedzialek | 13%° - 14% Gra w bulle bulodrom os. Jagiellonskie -
. . Planty Bier ki
14,21 1 jednostki zajgciowe anty blenczyekie
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Poniedzialek | 10%° - 12% Brydz siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
14,21,28 2 jednostki zajeciowe mqlq sala .
zajecia organizowane przez
senioréw
Zagraj z nami w siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
Poniedziatek | 11% - 123 RUMMIKUBA-dla zajecia z 28 przeniesione na
poczatkujacych i zaawansowanych 30.09
14,21,28 2 jednostki zajgciowe :
Wtorek 10% - 113° Warsztaty manualne siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
obowigzujg zapisy - ilo§¢ miejsc
1,8,15 2 jednostki zajeciowe ograniczona
Wtorek 1130 - 1230 Gry stolikowe - rézne siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
1,8,15,22 1 jednostka zajeciowa m‘.da. sala .
zajecia organizowane przez
senioréw
Sroda 10%0 - 11% Relaksacja z elementami siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
2.9.16.23 medytacji obowiazuja zapisy - ilo$¢ miejsc
o 1 jednostka zajgciowa ograniczona
Zajecia z 16.09 przeniesione na
18.09
Sroda 1290 -13% | Obsluga smartfonéw-obie grupy | siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
obowiazujg zapisy - ilo$¢ miejsc
2,9,16,23 1 jednostka zajeciowa ograniczona
Sroda 1100 - 1230 Zagraj z nami w siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
30 RUMMIKUBA-dla
poczatkujacych i zaawansowanych
2 jednostki zajeciowe
Czwartek | 9% - 10% Jezyk angielski siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
3,10,17 1 jednostka zajeciowa ObOWI.qZLU 8 zapisy - 1loS¢ miejsc
ograniczona
Czwartek | 11%0-12% Warsztaty plastyczne — siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
3.10.17 malarstwo obowiazuja zapisy
0 2 jednostki zajeciowe
Czwartek | 1190 -13% Gry stolikowe - rézne siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
3,10,17 2 jednostki zajeciowe zgﬁglr%‘?vrgamzowane preez
Pigtek 10% - 11% Relaksacja z elementami siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
18 medytacji obowigzuja zapisy - ilo$¢ miejsc
1 jednostka zajeciowa ograniczona
Pigtek 10%° - 12% Zagraj z nami w siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
4,11,18,25 RUMMIKUBA-dla
poczatkujacych i zaawansowanych
2 jednostki zajeciowe
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Zajecia dodatkowe we wrzesniu 2026 r.

Data godz. rodzaj zajec uwagi
Poniedzialek | w godzinach |Pielggnacja ogrodu oraz kwiatoéw | Szczegoty u koordynatora,
do otwarcia | doniczkowych na Kaczeficowej dyzury - wolontariat
Piatek CAS
Poniedzialek Kawiarenka siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
Wtorek 1200 _ 1300
Czwartek
Piatek 930 . 15% |Rejs statkiem do Tynca- impreza | Zapisy i szczegoty u koordynatora
4 organizowana przez Seniorpedia  |1l0$¢ miejsc ograniczona
Poniedzialek | 7°°-20% |Wycieczka — Cieszyn, Grodziec ~ |obowiazuja zapisy - ilo§¢ miejsc
E Slaski ograniczona
Wtorek 1490 podsumowanie dziatalno$ci CAS |Dom Rybaka- Zalew Nowohucki
15 ZJH w ramach projektu 2024-2026 |obowigzujg zapisy - ilos¢ miejsc
- spotkanie integracyjne ograniczona
Wtorek 119 -13% |Dzien wspomnien — spotkanie przy |siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
kawie 1 stodkosciach
29
Czwartek 930-1330 | Glosowanie w Budzecie siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
17 Obywatelskim - mobilny punkt (punkt glosowania dla wszystkich
glosowania mieszkanek 1 mieszkancow
Krakowa)
Niedziela Spotkania Bienczyckie 2026- wystep | MDK im. J. Korczaka
20 1490 700 taneczny seniorow CAS ZJH oraz | Wolontariat - szczeg6oly u
) prowadzenie otwartych koordynatora
miedzypokoleniowych warsztatow
artystycznych dla spotecznosci
lokalne;j
Czwartek 1913 Wyjscie do Teatru Bagatela obowigzuja zapisy - ilo$¢ miejsc
24 ,Umrze¢ ze Smiechu ograniczona
Sroda, Czwartek| 9% - 16%° | XT Mistrzostwa Krakowa KS Boronowianka
23,24 Senioréw 65+ Zapisy i szczegbdly u koordynatora,

Na wszystkie zajecia obowiazujq zapisy
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