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Szanowni Panstwo

Dyrektorzy

krakowskich przedszkoli,

szké6t podstawowych

oraz szkot ponadpodstawowych

Dotyczy: OBCHODOW SWIATOWEGO DNIA PRZYWRACANIA CZYNNOSCI SERCA - WORLD
RESTART AHEART DAY

Szanowni Panstwo Dyrektorzy,

z okazji Swiatowego Dnia Przywracania Czynnosci Serca - World Restart a Heart Day, ktéry
przypada 16 pazdziernika 2026 r., Miasto Krakéw wraz z partnerami wydarzenia, serdecznie
zapraszaja uczniéw Panstwa placéwki do udziatu w wyjatkowym wydarzeniu edukacyjnym
poswieconym nauce zasad udzielania pierwszej pomocy.

W sytuacji nagtego zatrzymania krazenia liczy sie kazda sekunda. Szybkie rozpoznanie zagrozenia,
natychmiastowe wezwanie pomocy, rozpoczecie RKO oraz wczesne uzycie AED znaczaco
zwiekszajg szanse poszkodowanego na przezycie. Dlatego tak wazne jest, aby juz od najmtodszych
lat oswaja¢ dzieci i mtodziez z zasadami udzielania pierwszej pomocy, uczy¢ ich wtasciwego
reagowania w sytuacji zagrozenia zycia oraz przetamywac obawy zwigzane z niesieniem pomocy
drugiemu cztowiekowi.

Celem wydarzenia jest zwiekszenie $wiadomosci dzieci i mtodziezy w zakresie rozpoznawania
nagtego zatrzymania krazenia, prawidtowego wzywania pomocy, podejmowania resuscytacji
krazeniowo-oddechowej (RKO) oraz korzystania z automatycznego defibrylatora zewnetrznego
(AED).

Wydarzenie wspétorganizowane jest przez Wydziat Polityki Spotecznej, Rownosci i Zdrowia
Urzedu Miasta Krakowa, Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy, Polskg Rade Resuscytacji oraz
Krakowskie Pogotowie Ratunkowe.

Informacje o wydarzeniu:
Termin: 16 pazdziernika 2026 .
Miejsce: Centrum Kongresowe ICE Krakéw

Urzad Miasta Krakowa

WYDZIAL POLITYKI SPOLECZNEJ, ROWNOSCI | ZDROWIA
Referat ds. Zdrowia

tel. +48 12 616 52 43, sz.umk@um.krakow.pl

ul. Dekerta 24, 30-703 Krakow
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Harmonogram wydarzenia:

9:30-11:00 - przedszkola (limit: 500 osdb, tj. ok. 25 grup)

11:00-12:30 - szkoty podstawowe (limit: 500 osdb, tj. ok. 25 klas)
12:30-14:00 - szkoty ponadpodstawowe (limit: 500 osdb, tj. ok. 25 klas)
15:00-17:00 - wydarzenie otwarte dla mieszkancéw Krakowa

Zgtoszenia:
Serdecznie zapraszamy Panstwa placéwke do zgtoszenia klas lub grup ucznidw do udziatu
w wydarzeniu, poprzez wypetnienie krétkiej ankiety zgtoszeniowe;j:

REJESTRACJA

Ze wzgledu na obowigzujace w Centrum Kongresowym ICE Krakéw przepisy bezpieczenstwa,
o0 udziale w wydarzeniu decyduje kolejno$é zgtoszen, z uwzglednieniem okreslonego limitu
uczestnikow. Udziat kazdej zakwalifikowanej reprezentacji placowki oswiatowej zostanie
potwierdzony droga elektroniczna.

Wspdlne obchody Swiatowego Dnia Przywracania Czynnosci Serca beda doskonata okazjg do
zdobycia praktycznych umiejetnodci, a takze do ksztattowania wsréd mtodych ludzi, postawy
odpowiedzialnosci, odwagi i gotowosci do niesienia pomocy drugiemu cztowiekowi.

Wierzymy, ze wspdlnie mozemy budowac spoteczenstwo, w ktérym kazdy - niezaleznie od wieku
- wie, jak wtasciwie zareagowac w sytuacji zagrozenia zycia.

Liczymy na Panstwa udziat i zaangazowanie w te wazng inicjatywe edukacyjna.

Z kim sie kontaktowac:
W przypadku pytan, mozna sie skontaktowac:

1) tel.:(12) 41172 20, Pani lwona Nowicka - Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy
2) e-mail: nowicka@ksos.pl

Signed by / Podpisano
przez:

Z wyrazami szacunku Magdalena Mazur
Gmina Miejska Krakéw
- Urzad Miasta Krakowa

Magdalena Mazur
Dyrektor Wydziatu
Edukacji i Projektéw Edukacyjnych Polityki Spoteczpe

Date / Data: 2026-09- Sebastian Lipowski
22122 Dyrektor Wydziatu
R0SAZ ArSwAE ™

Sebastian Michat Lipowski
Gmina Miejska Krakéw -
Urzad Miasta Krakowa
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https://forms.cloud.microsoft/r/b4zn78q0kV?origin=lprLink

Otrzymuja:
1. Adresat
2. Aa

Urzad Miasta Krakowa
WYDZIAL POLITYKI SPOLECZNEJ, ROWNOSCI | ZDROWIA

Referat ds. Zdrowia
tel. +48 12 616 52 43, szumk@um.krakow.pl
ul. Dekerta 24, 30-703 Krakow

ISONEC 27001

www.krakow.pl
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