Centrum Aktywnosci Seniora Wspoélpracujmy
adres — Szkota Podstawowa nr 106, ul Litewska 34, 30-014 Krakdw
kontakt CAS/ koordynator Pani Sylwia — tel. 506 497 108
Dyzur koordynatora — piatek 14.00 — 16.00

e-mail sylole@interia.pl

poniedziatek 14.30 - 18.30
wtorek 10.00 - 12.00; 14.30 — 16.30

sroda 13.45 - 18.00
czwartek 12.30-13.30, 17.00 — 20.00

piatek 14.30 - 18.30

OBOWIAZUJE OD 24.09.2026 r.

Harmonogram zaje¢ stalych — wrzesien 2026 r.

Dzien Godzina Rodzaj zajec Uwagi
Poniedziatek | 14.30-15.30 Jezyk wioski
15.30-16.00 Wolontariat
16.00 - 18.00 Zajecia sportowe
i Zajecia od 8.09.2026 r.
Wtorek 10.00-12.00 Klub Odkrywcéw Krakowa
Termin 1.09.2026 .
12.00-16.00 Kawiarenka
L Co dwa tygodnie 8.09 i 22.09
14.30-16.30 Warsztaty zywieniowe
16.00 — 18.00 Wolontariat . .
Co dwa tygodnie 15.09 i 29.09

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYV\[NOgcl
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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Sroda 13.45-14.45 Jezyk angielski Zajecia 0d 09.09.26 .

15.30-17.30 Artystyczny miszmasz Zajecia 0d 09.09.26 .

16.00 - 18.00 Joga Zajecia od 09.09.26 .
Czwartek 12.30-13.30 Senior w ruchu Termin 03.09.26r.

16.45 - 18.45 Zajecia psychologiczne Co dwa tygodnie

Zajecia komputerowe dla
17.00 - 18.30 poczatkujgcych Zajecia od 10.09.2026 .

18.30 - 20.00 Zajecia poligraficzno- Zajecia od 10.09.2026 .
fotograficzne

Dyzur odwotany —04.09.26 r.

Pigtek 14.30-18.30 Dyzur koordynatora
. . Zajecia od 11.09.2026 .

14.30-15.30 Techniczna gadanina
. Zajecia od 11.09.2026r.

15.30-18.30 Dyzur koordynatora

ZAJECIA DODATKOWE maj 2026 rok

Data Godzina Rodzaj zajec Uwagi

15.09.26.r 16.00 - 18.00 Warsztaty Ajurwedy

Piknik Miedzypokoleniowy w CAS Wspodtpracujmy
pt. Zadbaj o Siebie na jesien.
Warsztaty:

- Suprfoods w lokalnych darach jesieni

25.09.26 r 16.00 —19.00 - Artystyczny miszmasz Zapisy u koordynatora
- ,<Zajecia sportowe” na jesien w domu

- ,,Odblaskowa szkota — bezpieczenstwo na

drodze”

Zapisy u koordynatora.
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