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GAUDIUM ET SPES

Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej

9

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Seniorzy nauczycielami zycia”
adres — Krakow, os. Gorali 23

kontakt CAS/koordynator — tel. 608 47 37 67
koordynator: Barbara
dyzury koordynatora:

poniedziatek 10:00-14:00; pigtek 10:00-14:00

e-mail: cas@gaudiumetspes.pl
CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 10:00 - 14:00
Wtorek 12:30-16,00
Sroda 8:30 — 14:00
Czwartek 8:30-12:30
Pigtek 10:00 - 14:00
OBOWIAZUJE OD
23.09.2026 r.

Harmonogram zajec¢ stalych - wrzesien 2026 r.

Dzien Godzina Rodzaj zajec Uwagi
Poniedziatek
i i Os. Gorali 23
7,14,21,28 10:30 — 14:00 KaW|arenka/reI$rutaqa/ e
wolontariat ,,Pod czotgiem
Kurs wiedzy obywatelskiej o
7,14,21. 11:00 -12:00 (szczegdlnie dot. spraw Os. GoraI! 23”
samorzad.) »,Pod czotgiem
Grupa |
Kurs wiedzy obywatelskiej
5Ini . Os. Gorali 23
714,21, 12:00 — 13:00 (szczegodlnie dot. spraw 123
samorzad.) ,Pod czotgiem
Grupa Il
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7,14,21,28

Zespot Szkét Mechanicznych
Os. Szkolne 37

15:30-17:00 Taniec towarzyski
Aula
Dom Utopii
7,14,21, _Qq ;
8,00 — 8:45 Gimnastyka os. Szkolne 26 A
Dom Utopii
7,14,21, a5 _ -
8:45-9,30 Pilates os. Szkolne 26 A
Wtorek
1,8,15,22,29 12:30 - 16.00 Kawiarenka/rekrutacja/ Os. Gorali 23
) ! wolontariat ,,Pod czotgiem”
181599 14:00 — 15:00 Kurs obstugi nowych Os. Gorali 23
10112,£4, technologii Pod croteiem”
Grupa poczatkowa »rod czotglem
Kurs obstugi nowych
ii Os. Gorali 23
1,8,15,22, 15:00 — 16:00 technologii |
Grupa zaawansowana ,,Pod czotgiem”
Sroda
2,9.16,23,30 8:30 — 14:00 Kawiarenka/rekrutacja/ Os. Gorali 23
' ) wolontariat ,,Pod czotgiem”
Cywilizacja Wtoska i historia Os. Gorali 23
2,9,16, _ _i ; )
9,00 -10,00 jezyk Wtoski _Pod czolgiem”
ilizaci i hi i Os. Gorali 23
2,9,16, 10,00 — 11,00 CyW|I|za(?Ja Whtoska |'h|stor|a 1=
- jezyk Wtoski »,Pod czotgiem
Jezyk niemiecki poziom AO Os. Gorali 23
2,16 .
11,00 12,00 (od podstaw) _Pod czofgiem”
Jezyk niemiecki poziom A0 Os. Gorali 23
2,16 12,00- 13,00 (od podstaw) .,
,Pod czotgiem
Jezyk niemiecki poziom AO Os. Gorali 23
5,19 10,00-11,00 (zaawansowana _
,,Pod czotgiem
2,9 15,45 - 16,30 Zumba Gold Pom Utopi
T TS umba o Os. Szkolne 26 A
2,9 16,30 - 17,15 Zumba Gold pom Utopl
" PR D umba Lo Os. Szkolne 26 A
gry stolikowe Os. Gorali 23
2,9,16,23,30 11:00-12:00 wolontariat

,,Pod czotgiem”
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Czwartek

8:00-8.00

3’10’17’24’ Kawiarenka/rekrutacja/ Os. Gorali 23
wolontariat ,,Pod czotgiem”
i Os. Gorali 23
3,10,17, 8,00 - 9,00 Jezyk francuski grupa od e
podstaw | ,,Pod czotgiem
Jezyk francuski grupa od
Os. Gorali 23
31047, 9.00-10,00 Podstawl Pod czotfgiem”
] o Os. Gorali 23
3,10,17, 10,00- 11,00 Kurs nr 1 jez. angielskiego ,Pod czotgiem”

rupa poczatkowa
grupa pocza Uwaga: Grupy co 2-gi tydzien

Os. Gorali 23

3,10,17, Kurs nr 1 jez. angielskiego ,Pod czotgiem”

11,00-12,00
Grupa zaawansowana . L,
Uwaga: Grupy co 2-gi tydzien

3,10,17, 15,00 - 16,30 Nornic walking Zbidrka pod NCK
Pigtek
i i Os. Goérali 23
4,11,18,25 10:00 — 14:00 KaW|arenka/reI$rutac1a/ e
wolontariat ,Pod czotgiem

Ptywalnia ,Com com zone”
Ul. Ptaszyckiego

11,18,25 10:15 — 11:00 Basen ,
Basen nieczynny do 6.09
Przerwa techniczna
Zii i Os. Goérali 23
4,11,18,25 12:00 — 14:00 Brydziinne gry §toI|kowe 1=
wolontariat ,Pod czotgiem

Zajecia dodatkowe — wrzesien 2026 r.

Data Godzina Rodzaj zajec Uwagi
Od pon.do | 109:00 = 14:00 Rekrutacja uczestnikéw — Os. Géral? 23
pigtku wolontariat »Pod czotgiem
Wtorek Rocznica wybuchu Il Wojny T
10,00-11,00 Swiatowej — spotkanie Os. Goral! 23,,
1 . . ,Pod czotgiem
miedzypokoleniowe
1 17,00 Film ,,VivaIdi” Kino Sfinks
czwartek 11,00 Wystawa monet w historii Polski NBP ul. Basztowa 20
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17
Poniedziatek o . Sl
oniedziate 13,00 — 16,00 Spotkanie integracyjne — Os. Gorali 23
21 podziekowanie dla wolontariuszy ,,Pod czotgiem”
Wtorek 10,00~ 12,00 Akad.emia ZdrOWia: Sali Obrad Urzedu Miasta Krakowa
22 Profilaktyka z NFZ Pl. Wszystkich Sw.
Piatek
13,00 Klasztor i kosciét Norbertanek Salwator
25
Poniedziatek Spotkanie migdzypokoleniowe Srali
13,00 Os. Gorali 23
28 podziekowanie za wspodtprace ,,Pod czotgiem”
Wtorek
13,30 Film ,Obcy” Kino Sfinks
29

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy
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