Centrum Aktywnosci Seniorow Nie Dzieli Nas Wiek
adres 31-339 Krakow, ul. Weissa 8/21
kontakt CAS/koordynator — tel. 501 529 993

koordynator ; Joanna

e-mail fundacjanie.dzieli.nas@op.pl
Dyzur koordynatora: sroda 16:00-18:00

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 15.00 - 17.00
wtorek 10.00 - 12.00
Sroda 16.00 — 18.00
czwartek 10.00 - 12.00
piatek 10.00 - 12.00

OBOWIAZUJE od 18.09.2026r.

Harmonogram zaje¢ stalych wrzesien 2026r.

dzien godzina rodzaj zajgé uwagi
poniedziatek 12.30 -13.30 Cwiczenia dla seniora - ul. Weissa 8 /21
poczatkujacych 1 wracajacych do
ruchu po przerwie.
15.00 -16.30 Irening umyshu. ul. Weissa 8 /21
17.00 — 19.00 Zdrowy i aktywny senior. Automasaz |ul. Weissa 8 /21
I dodatkowo 23.09($roda g.15.00 —
17.00)
wtorek 10.00-11.30 Jezyk angielski ul. Weissa 8 /21
12.15-13.15 Basen —aqua aerobic.
Dodatkowa gimnastyka po basenie  |Basen ,,Fitness Lemon” ul.
22.09.2026 0 godz.13.15 Ludwinowska 11
sroda 9.00-10.30 Smovey - rados¢ z ruchu Boisko Weissa 8 w razie niepogody
sala przy kosciele NPNMP ul.
Chelmonskiego 41
12.30-13.30 |Dodatkowa gimnastyka 30.09.2026  ul. Weissa 8 /21
16.00 -18.00 |Kawiarenka senioralna ul. Weissa 8 /21
czwartek  110.00 —11.30 Gimnastyka ogéInorozwojowa. ul. Weissa 8 /21
11.30 - 13.30 Kurs urzadzen mobilnych — zajecia  ul. Weiss 8/21
indywidualne
piatek  10.00-11.30 Zajecia plastyczno - techniczne ul. Weissa 8/21
10.00 - 11.30 Taniec w kregu. ul. Weissa 8 /21

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHs0s



mailto:fundacjanie.dzieli.nas@op.pl

Zajecia dodatkowe wrzesien 2026

data godzina rodzaj zajeé uwagi
4,11,18. 11.00 — 14.00Warsztaty zielarskie ul. Weissa 8/21
5.09.2026 12.00 -17.00 |Piknik Integracyjny w Zeromskim Tereny zielone Szpitala
Zeromskiego
13.09.2026 | Godzinaw Dziclnicowy Dzien Seniora zaprasza  Dworek Biatopradnicki
pozniejszym Rada Dzielnicy IV rozstrzygniecie
terminie  konkursu plastycznego ,,Bohaterowie
Biatopradnickich ulic oczami senioréw”
16.09.2026 |15.00 — 18.00 Warsztaty — Odporny senior. Uczymy ul. Weissa 8/21
jak nie da¢ sie oszukaé w sieci”
23,24 09.2026 9.00 XI Mistrzostwa Krakowa Seniorow 65+ Klub Sportowy Bronowianka
0 Puchar Prezydenta Miasta Krakowa
30.09.2026 | Godzinaw [Turniej Pitki Halowej dla 0sob z Hala Cracovia Centrum Sportu
pozniejszym Niesprawnoscig Intelektualng — edycja I Niepetnosprawnych

wolontariat przy obstudze

gastronomicznej i organizacyjnej.
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Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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