A Centrum
Aktywnosci

Seniorow

' SWOSZOWICE

-CORNER~-

R®DZINA

Centrum Aktywnosci Seniorow SWOSZOWICE CORNER
adres: ul. Myslenicka 133, 30-698 Krakéw
kontakt: tel. 666 899 596 (CAS/koordynator)

e-mail: cas.swoszowice.corner(@gmail.com

koordynatorka: Edyta
dyzury: poniedziatki, §rody i piatki godzinach otwarcia CAS-u

CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 9.00-13.00
Wtorek 12.00-16.00
Sroda 9.00-13.00
Czwartek 13.00-17.00
Piatek 9.00-13.00

W godzinach otwarcia CAS-u zapraszamy do kawiarenki.

OBOWIAZUJE OD 18 WRZESNIA 2026 r.

Harmonogram zajeé stalych — WRZESIEN 2026 .

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
10.30-11.30 zajecia relaksacyjne 14121.09
11.45-12.45 zdrowy tryb zycia tylko 21.09
poniedziatek
13.00-13.45 zajecia ruchowe: gimnastyka (I)
13.45-14.30 zajecia ruchowe: gimnastyka (II)
13.30-14.30 jezyk francuski zajecia 28.09 w ramach
wolontariatu
12.00-13.00 kultura — edukacja — ]
wtorek 13.00-14.00 spoleczeristwo tylko 22.09



mailto:cas.swoszowice.corner@gmail.com

zajecia ruchowe: gimnastyka

.15-10. 2,16130.09
915-10.00 krzesetkowa (I)
i zajecia ruchowe: gimnastyka 2161 30.09
10.00-10.45 krzesetkowa (II) ’
11.00-12.00 jezyk angielski (I)
Sroda
12.00-13.00 jezyk angielski (II)
13.00-14.00 jezyk angielski: konsultacje tylko 23.09
indywidualne
12.30-13.15 zajecia ruchowe: gimnastyka (I)
13.15-14.00 zajecia ruchowe: gimnastyka (IT)
15.30-16.30 .
16.30-17 30 klub gracza 3,101 17.09
czwartek
nowe technologie — obstuga 3117.09;
18.00-19.00 urzadzen zajecia 24.09 w ramach
wolontariatu
8.30-9.30 trening poznawczy 18.125.09
9.30-10.320 trening poznawczy
piatek
10.30-11.30 warsztaty kreatywne
11.30-12.30 warsztaty kreatywne tylko 25.09
10.30-11.30 jezyk angielski: konwersacje z
11.30-12.30 Native Speakerem




Zaje¢cia dodatkowe we wrzes$niu 2026 r.

data godzina rodzaj zajec uwagi

Centrum Kultury Podgérza —
9 wrzesnia 11.00 warsztaty wypiekania tradycyjnych Klub Soboniowice
(Sroda) ’ kukietek golkowickich ul. Kurytowicza 115;

zbi6rka na miejscu

L. ul. Forteczna 143,
12 wrzesnia

18.00-21.00 potaficéwka z Forcie Borek wstep wolny, udzial we
(sobota) .

wlasnym zakresie

20 wrzesnia y T . Fort Wréblowice
(nicdzicla) od 15.00 Wroéblowicki Piknik Senioralny ul. Sawiczewskich 46

Centrum Kultury Podgérza —

25 wrzednia »Retrospekcja — rysunek i Klub Soboniowice

<“i ek) 19.30 malarstwo”. Wernisaz wystawy ul. Kurytowicza 115
pia Magdaleny Zigby (to wystawa corki naszego pana

CAS-owicza)

Muzeum Niepodlegtosdci,
Rynek, kawiarnia

29 wrzes$nia

(wtorek) ok. 11.00-17.00 | lokalna miniwycieczka do Myslenic

Na wszystkie zajecia I wydarzenia obowigzujg zapisy.




