STOWARZYSZENIE ﬁ
DOBREJ NADZIEI L

Centrum Aktywnosci Seniorow Dobrej Nadziei

adres - ul. Batorego 5, 31-135 Krakow
kontakt/Koordynator - tel. 662 383 382
Koordynator: Noemi Pieczara
Dyzur Koordynatora: poniedziatek 09:00-13:00
e-mail — sdn.cas@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 09:00-13:00
wtorek 09:00-13:00
sroda 09:00-13:00
czwartek 09:00-13:00
piatek 09:00-13:00

OBOWIAZUJE OD 21 WRZESNIA 2026

Harmonogram zaje¢ statych — WRZESIEN 2026
dzien godzina rodzaj zajeé uwagi

09:00-10:30 Nordic walking Mtynowka Krolewska-
zbiorka przed Radio Krakow
Uwaga: tylko w dn. 21.09.

10:10-11:10 | Zajecia Kultury $wiata Sala CAS- pigtro
poniedzialek | 11:15-12:15 Zajecia Taniec na Sala CAS- pigtro
krzesle
12:15-13:15 Gry Sala CAS- parter
stolikowe/terenowe Uwaga: w dn. 21.09. zajec
nie ma
Kurs cyfrowy dla
09:00-10:00 poczatkuiacych Sala CAS- parter

10:00-11:00 Kurs cyfrowy Sala CAS- parter
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11:00-12:00

Trening umysthu gr. 1

Sala CAS- parter
Uwaga: w dn. 15.09. oraz
22.09. zaje¢ nie ma

12:00-13:00

Trening umystu gr. 11

Sala CAS- parter
Uwaga: w dn. 15.09. oraz
22.09. zaje¢ nie ma

wtorek

17:20-18:20

Zajecia Tance §wiata

Sala YMCA
Ul. Krowoderska 8

sroda

09:00-10:30

Nordic walking

Miejsca zbidrek:
02.09.- Park przy Stawie
Plaszowskim- przystanek

“Gromadzka”
09.09.- Park Lotnikow-
przystanek “Ogrod
Doswiadczen”
16.09.- Park Jordana- przed
Muzeum Narodowym
23.09.- Miynéwka
Krolewska- przed Radio
Krakow
Uwaga: w dn. 30.09. zajec
nie ma
Uwaga: w dn. 23.09. zajecia
odwotane- zmiana terminu
na 21.09.

Uwaga: w przypadku
deszczu zajecia beda
odwotane

11:00-13:00

Zajecia Brydz

Sala CAS- parter

13:00-14:00

Zajecia Strategie
licytacji brydzowej

Sala CAS- parter

09:00-10:00

Kawiarenka CAS

Sala CAS- parter

czwartek

10:00-11:00

Zajecia Zdrowy Senior

Sala CAS- parter

11:15-12:15

Zajecia CiekawostKi
historyczne

Sala CAS- parter
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Sala CAS- pigtro

piatek 10:00-11:00 Zajecia Gimnastyka Obowigzuje wygodny strdj
' ' ogoblnorozwojowa sportowy, obuwie na
zmiang.
Zajecia dodatkowe we wrzesniu 2026:
Data godzina rodzaj zajec uwagi
o . Bilety do odbioru u
03.00. 18:15 Wyjsciedo Kinapod -~ | qvnatora od 31.08. w
Baranami, seans “Vivaldi i ja .
godzinach pracy CAS
A1 2 Mobilny punkt gtosowania w
15.09. 09:00-13:00 Budzecie Obywatelskim 2026 parter
OBOWIAZUJA ZAPISY
15.09 12:00-13:00 Zwiedzanie: Wawel, trasa
R “Podziemia Zamku” Zbiorka 11:40 przy pomniku
Jana Pawta
Prelekcja “Trzy razy "Mount
12:30-13:30 | Everest"” czyli ponad 1000 km OBOWIAZUJA ZAPISY
21.09. .1 R
gorskiej wedrowki z Ustrzyk
Gornych do Wiednia
Zwiedzanie: Muzeum OBOWIAZUJA ZAPISY
Manggha, wystawa B
22.09. 12:00-13:00 |“Akitsushima. Wyspa Wazek” Zbidrka: 11:45 przed
(grupa 1) wejsciem, ul. M. Konopnickiej
26
XI Mistrzostwa Krakowa
: : Senioréw 65+ o Puchar KS Bronowianka ul. Zarzecze
23-24.09. | 09:00-16:00 Prezydenta Miasta Krakowa 124A

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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