Centrum Aktywnosci Seniorow w Hali 100-lecia KS Cracovia
adres - Al. Marszatka Ferdynanda Focha 40
tel. 793-777-713, 533-327-941
e-mail: cas@kuzniatalentow.org
Koordynator CAS: Maria
Tel. 793-777-713
DYZURY KOORDYNATORA:
Witorek i czwartek: 8:00 — 15:00

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 08:00 — 12:00
wtorek 08:00 — 12:00
sroda 11:00 - 15:00
czwartek 08:00 — 12:00
piatek 11:00 — 15:00

OBOWIAZUJE OD 14.09.2026

data dzienna

Harmonogram zaje¢c¢ stalych — wrzesien 2026

miesigc

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
Poniedziatek 08:00-12:00 Kawiarenka Biuro 2/10
7,14,21,28 (Rekrutacja uczestnikéw do CAS od
08:00 do 10:00)

PROJEKT JEST FINANSCWANY CINTAUM GRTYHSAC

ZE SRODKOW MIASTA KRAKCWA SENIOROW



mailto:cas@kuzniatalentow.org

Wtorek 08:00-12:00 Kawiarenka Biuro 2/10
1,8,15,22,29 (Rekrutacja uczestnikow do CAS
08:00 do 10:00)
10:00 — 11:00 Utrzymywanie sprawnosci Sala taneczna
fizycznej - technika SMOVEY
11:00 - 12:00 Poznaj SMOVEY - teoria Sala taneczna
I praktyka
12:00 —13:00 Jezyk wloski — poziom Sala konferencyjna
podstawowy
15.09.2026 — zajecia nie odbeda sie
12:30 - 13:30 Ping pong hol Hali
Sroda 11:00-15:00 Kawiarenka Biuro 2/10
2,9,16,23,30 (Rekrutacja uczestnikow do CAS
11:00-13:00)
14:00 — 15:00 Jezyk angielski — grupa Sala konferencyjna
podstawowa
15:05 - 16:05 Jezyk angielski - grupa Sala konferencyjna
Sredniozaawansowana
Czwartek 08:00-12:00 Kawiarenka Biuro 2/10
(Rekrutacja uczestnikow do CAS
3,10,17,24 08:00 do 10:00)
09:00 - 10:00 Wakacyjny angielski Sala konferencyjna/
Biuro 2/10
9:00 — 10:00 Autoterapia manualna Sala konferencyjna
i refleksologia
10:00 — 11:00 Joga twarzy Sala konferencyjna
11:00 -12:00 Zdrowy kregostup Sala taneczna
(zajecia 17 124.09 odwotlane; beda
odrabiane kolejno 21 i 28.09 0 9:00)
12:00 —13:00 Senior Dance Sala taneczna

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKEQW MINSTA KRAKCYWA

(zajecia 17 124.09 odwotane; beda
odrabiane kolejno 211 28.09 0
10:00)

CINTAUM GRTYHSAC

SENIOROW

CyO

ASIOS




Piatek 09:30 - 10:30 Obsluga urzadzen zwiazanych Sala konferencyjna
4,11,18,25 z nowymi technologiami Niezbedny whasny
smartfon
11:00 — 15:00 Kawiarenka Biuro 2/10
(Rekrutacja uczestnikow do CAS
11:00-13:00)
(18.09 kawiarenka czynna 9:30-
13:30)
12:00 —13:00 Zajecia manualne Biuro 2/10
Zajecia dodatkowe w wrzesien 2026:
miesiqgc
data godzina rodzaj zajeé¢ uwagi
18.09.2026 14:00 Zwiedzanie Muzeum Witrazu Zbiorka 13:50

z przewodnikiem

al. Zygmunta
Krasinskiego 23,

Zapisy zakonczone

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKQW MINSTA KRAKCYWA

Na wszystkie zajecia obowiqzujg zapisy.

CINTRUM GRTYVRHSAC

SENIOROW

CHsos




