@ Centrum Aktywnosci Senioréw "OPTYMISTA”

adres — Krakéw ul. Henryka Sienkiewicza 2a
Koordynator Urszula —tel.12 634 51 57
dyzur koordynatora — czwartki 10:30-13:30 tel.12 634 51 57
optymista@pkps.krakow.pl

poniedziatek 15.00-19.00
wtorek 15.00-19.00
sroda 15.00-19.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE od dnia - 09.09.2026
Harmonogram zaje¢ stalych — wrzesien 2026

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
15:00 -16:00 Automasaz twarzy/joga 07,14,21,28.09
16:00 — 17:00 Gry stolikowe 07.09
Poniedziatek | 16:00-17:30 Porady Dietetyka 21.09
16:00 — 18:00 Relacje podréznika 14.09
16:00 — 17:00 Finanse Seniora 28.09
15:00 -17:00 Trening umystu 01.09
Obstuga urzadzen zwigzanych z
15:00-17:00 nowymi technologiami 8,15.09
15:00-17:00 | Odzywianie prozdrowotne w praktyce 22,29.09
wtorek
17-00 — 18-00 Finanse Seniora 15.09
17:00 — 19:00 Rozgrywki szachowe 22,29.09
15:00 -16:00 Zajecia Artystyczne 02,16.09
16:00 — 17:00 16.09
15:00 — 16:00 Spacer z kijkami 30.09
sroda
16:00-17:00 02.09
15:00-16:00 Gry stolikowe 09.09
16:00 — 18:00

30,09
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3,10,17,24.09

10:15-11:00 Gimnastyka Zajecia w Fit By Step,
UL Kroélewska 1
11:15-12:15 Zajecia manualne- szydetko 10,17.09
Czwartek

11:00 - 13:00 Spotkanie z pielggniarka 10,24.09
13:00-14:00 Gry stolikowe 24.09

11:30 - 12:30 Finanse Seniora 3.09
10:00-12:00 Gry plenerowe (Bule, Molkky) 04,11,25.09

piatek 1512 S )
12:15-13:15 Zajecia manualne- szydetko 04.09
13:00 — 14:00 Finanse Seniora 18.09
Zajecia manualne — malowanie toreb 11.25.09

12:00 - 14:00 | materiatowych, breloczkow, kamieni o

FROJEKT JEST FINANSOWAANY
TESRODROW MINETA IKRAKDWA

CINTRUN GETYWHOIC

SENIOROW

CHsos




Zajecia dodatkowe Wrzesien 2026

data godzina rodzaj zaje¢ uwagi
1-15 Kino Mikro ul. J. Lea 5 Krakow
Wrzesnia
Kino Kijow — ,,DWOJE NA ZAKRECIE ., . oy
04'29'é£26 20:00 | HERMAN, TOPA | DZIUBA w Komedii iinl"{rlzgi‘l’g’de 34
pia Teatralnej. ' &
Na ko$ciuszkowskim Szlaku - Goszcza . ,
»DWOr z XIX w. — Punkt widokowy — Las gb“’rka'll,{ala po%lgpml?a}
12.09.2026 | o .~ | Polanowiec — Zaborze — Folwark — ” worca gIOWnego £ A1 Koto
08:20 -16:30 AR ., »globusa” o godz. 08:20
sobota Niediwied? (patac z XVIII/XIX w., kosciol Powrdt do Krakowa
z XVII W) — +Stomniki (dawny kirkut — okoto gOdZ. 16:30
pomnik Holocaustu)
Polskie Towarzystwo Krzewienia Kultury
16.09.2026 ' Wyktad: przedstawiciela PTTK _
soda 1020170 ot Wedrowki bez barier — jak PTTK Spothanie w CAS
pomaga Seniorom w aktywnej turystyce”
CKF Centrum Konferencyjne
17.09.2026 . ., . FABRYCZNA
crwartek 10:00-16:00 |1 Matopolski Dzienn Seniora UL Fabryczna 13
w Krakowie
Rezerwat ,,Cieszynianka” — wspoélnie z Zbiéll;ka:lpqlzla aUt(Zibui)%vBaO
- Borek Fatecki o godz. 08:00.
26.09.2026 ﬁ(’l_emkp TTR or ﬁ Z(IVI‘I' Skawinie. Odjazd autobusu KMK nr 265
sobota |08:00-16:00 | 'YCI€CZKa W ramac 0 godz. 08:16
MIEDZYPOKOLENIOWE] SZTAFETY Powrdt pociagiem osob. o
TURYSTYCZNEJ, organizowanej przez Zarzgd godz. 15:19. Przyjazd do
Glowny PTTK Krakowa ok. godz. 16:00
an 1 Spotkanie okoliczno$ciowe - SWIATOWY :
23.99.2026 15:30:17:30 DZIEN JABEKA Spotkanie w CAS
$roda
26.09 2026 ROZGRYWKI SZACHOWE - Zajgeia stacjonarme
10:00 - 15:00 . . szczegotowe informacje
sobota miedzypokoleniowe

u Koordynatora

FROJEKT JEST FINANSOWAANY
7ESRODNOW MINSTA KRAKDWA

CINTUM GETYVRHSAC

SENIOROW

Na wszystkie planowe zajecia obowigzujg zapisy.




