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Centrum Aktywnosci Senioréw — CAS SALWATOR
ul. Morawskiego 5/416 Budynek BIPROCEMWAP
Koordynator CAS — Kinga
Dyzur koordynatora: czwartek 16:00-18:00
Kontakt: tel. 797 377 808
e-mail: biuro@faes.org.pl

CAS czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 16:00 do 20:00
wtorek 14:00 do 18:00
sroda 15:00 do 19:00
czwartek 14:30 do 18:30
piatek 14:00 do 18:00

OBOWIAZUJE OD 08.09.2026 r.

HARMONOGRAM ZAJEC — WRZESIEN 2026 r.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI

Rozwin z nami swoj

. T lokal CAS SALWATOR
jezyk — zajecia z jezyka

16:00 - 17:00 : . zapisy: 797 377 808
angielskiego — grupa
podstawowa
Poniedziatek Rozwlr 2 naml swo] lokal CAS SALWATOR

17:00 - 18:00 |J¢2¥k —zajeciazjezyka | ;o5iqy- 797 377 808
angielskiego — grupa

podstawowa

lokal CAS SALWATOR
zapisy: 797 377 808

18:00 - 19:30 | Trening umystu
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. . . . lokal CAS SALWATOR
14:00-16:00 |Kinowe popotudnie zapisy: 797 377 808
Wtorek
lokal CAS SALWATOR
16:00-18:00 Literacki Krakéw zapisy: 797 377 808
Warsztaty aktorsko - lokal CAS SALWATOR
15:00 - 17:00 teatralne zapisy: 797 377 808
Sroda Smartfon bez taemn:
martfon bez tajemnic -
17:00-18:30  |warsztaty z obstugi gga:scéfg‘;’ég\;vggg R
smartfona PISY:
, . Warsztaty taneczne dla Krasinskiego 10/Sala taneczna
13:00 1400 |caniorow zapisy: 797 377 808
. ) . . lokal CAS SALWATOR
Czwartek 14:30 — 16:30 |Kawiarenka senioralna zapisy: 797 377 808
. ) . lokal CAS SALWATOR
16:30 — 18:30 |Planszomania zapisy: 797 377 808
Obowigzkowe zapisy:
Miejsce:
10:00 - 10:450 [Gimnastykaw wodzie |} Balance Krakow,
' ' y Ul. Armii Krajowej 11
Zajecia w dniu 04.09.2026,
18.09.2026
_ . Asy i Krélowe - brydzdla |lokal CAS SALWATOR
12:00-16:00 47 anvch zapisy: 797 377 808
Pigtek
comploksows warsztaty cla. [0421 CAS SALWATOR
16:00 - 17:00 Seniorow zapisy: 797 377 808

PROJEKT JEST FINANSCWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKCWN

CERTRIIM 2ETVORIAC

SENIOROW

CHS0S




Zajecia dodatkowe w WRZESIEN 2026 r.:

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
7,14,21, 19:00 - Spotkanie wolontariuszy lokal CAS SALWATOR
28.09.2026 20:00
04.09.2026 10:00 - Integracyjny rejs po Wisle [ llo§¢ miejsc ograniczona

12:00 dla zdrowia Obowigzujg zapisy
05.09.2026 11:00- 16:00 | Piknik NGO “Smoczy Mtodziezowy Dom Kultury
Chillout” Dom Harcerza
ul. W. Reymonta 18,
30-059 Krakéw
22.09.2026 10:00-12:00 | Akademia Zdrowia Oso6b Sala Obrad Urzedu Miasta
Star_szych _ Krakowa przy Placu Wszystkich
Profilaktyka z NFZ, czyli Swietych 3-4 (gtéwne wejécie).
narzedzia e-zdrowia
utatwiajgce dostep do
profilaktyki w regionie”.
23-24.09.2026 X1 Mistrzostwa Krakowa Termin zgtoszen: do 17 wrzesnia
Seniorow 65+ 2026 r u Koordynatora CAS
25.09.2026 13:00 - Uroczyste wkopanie llo§¢ miejsc ograniczona
15:00 Drzewa Dobrych Mysli Obowigzujg zapisy

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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