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Centrum Aktywnosci Seniorow Zablocie Grzegorzki
przy Fundacji Malopolska Izba Samorzadowa
al. Daszynskiego 16, 31-534 Krakow
Kontakt CAS —tel. 537 999 506,
Koordynator CAS: Marcin, tel. 535 999 706
Dyzur koordynatora: 02.09, 23.09.2026 w godzinach 12.00 — 14.00
e-mail CAS: cas@fundacjamis.org.pl
CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14.00
wtorek 10:00 — 14.00
sroda 10:00 — 14.00
czwartek 10:00 — 14.00
piatek 10:00 — 14.00

OBOWIAZUJE OD 08 WRZESNIA 2026

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych — WRZESIEN 2026

Miesigc
dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
poniedziatek 09.00 - 10.00 Trening zapamietywania Bez
(zajecia ruchowe i integracyjne) 14.09.2026
21.09.2026
Zapisy u Pani Iwony
13.30 - 16.30 | Rozwijanie myS§lenia logicznego - Tylko
Brydi 21.09.2026
(zajecia edukacyjne))
10.15-12.15 Zasady zdrowego zywienia Tylko
- warsztaty z dietetykiem 128.09.2026
grupa 1i grupa 2 Zapisy u Pani Iwony
(zajecia edukacyjne)
wtorek 10:00 — 11:30 Spotkanie ze smartfonem Zapisy u Pani Iwony
grupa 1 Limit miejsc 14 os6b
(zajecia edukacyjne)
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11:40—-13.10 Spotkanie ze smartfonem Zapisy u Pani Iwony
grupa 2 Limit miejsc 14 0sob
(zajecia edukacyjne)
wtorek 14:00 - 15:30 Ruszamy si¢... gimnastyka Bez 08.09.2026
(zajecia ruchowe i integracyjne) Zapisy u Pani Iwony
Limit miejsc 14 osob
$roda 10:00 — 11:00 Cyfrowy Senior:
zajecia z komputerem Zapisy u Pani Iwony
(zajecia edukacyjne)
11.30 - 13.00 Ruszamy sie... aktywnoSci Tylko
na §wiezym powietrzu 02.09.2026
zajecia ruchowe 1 integracyjne 16.09.2026
(zaje gracyjne) 23.09.2026
11.45-13.15 Spotkanie z historia sztuki Tylko
“Kosciol Franciszkanéw” 02.0?:2026
(zajecia edukacyjne) Zbiorka
przed ko$ciotem
Franciszkanoéw
ul. Franciszkanskiej 2
13.00 - 14.30 Spotkanie z historia sztuki Tylko
“Kosciol Dominikanéw” 30.0?:2026
(zajecia edukacyjne) Zbiorka
przed kosciotem
Dominikanow
ul. Stolarska 12
16.00 - 19.00 | Miedzypokoleniowa Pracownia Tylko
Cudow - warsztaty rekodzielnicze 09.09.2026
zajecia migdzypokoleniowe 16.09.2026
(zaje TP ) 23.09.2026
Zapisy u Pani Iwony
Limit miejsc 14 os6b
czwartek 8:30 — 09:30 Jezyk angielski
(Poziom A2)
(zajecia edukacyjne)
. . Bez
9:45 —10:45 Jezyk angielski
(Poziom B1) 17.09.2026
(zajgcia edukacyjne) Zapisy u Pani Iwony
11:00 — 12:00 Jezyk angielski
(Poziom Al)
(zajecia edukacyjne)
12.15-13.15 Jezyk angielski — nowa grupa
(zajecia edukacyjne)
15.00 - 18.00 Zatrzymac lato - obrazy
florystyczne Tylko
- zajecia plastyczne 17.09.2026
(zajecia ruchowe 1 integracyjne)
piatek 13.00 — 14.30 Jezyk wloski (gr. 1)
(zajecia edukacyjne)
Zapisy u Pani Iwony
14.40-16.10 Jezyk wloski (gr.2)
(zajecia edukacyjne)
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piatek 10.30 - 12.30 Senioralne granie Tylko
- gry komputerowe 11.09.2026
(zajecia edukacyjne)
Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
Zajecia dodatkowe we Wrzesniu 2026:
miesigc
data godzina rodzaj zajecé uwagi
12.09.2026 18.00 - 22.00 Retro Potancowka Targowisko “Unitarg”
(sobota) ul. Grzegorzecka 3
20.09.2026 12.00 - 18.00 Ambasador Rewitalizacji Laka na Wesotej
(niedziela) zaprasza na - Piknik na Wesolej ul. Kopernika 19
- Wesole Swieto Plonéw
22.09.2026 10.00 - 12.00 Akademia Zdrowia Oséb Starszych Sala Obrad Urzedu
(worek) “Profilaktyka z NFZ, czyli narzedzia e- Miasta Krakowa
zdrowia ulatwiajace dostep do profilaktyki | Plac Wszystkich Swigtych 3-4
w regionie” Czes¢ I (glowne wejscie)
26.09.2026 09.30 - 13.30 “Krakow zaklada Krakuske” Targowisko “Unitarg”
(sobota) wydarzenie Stowarzyszenia ul. Grzegorzecka 3
Gorset Krakowski
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