q nestor
spot
Centrum Aktywnos$ci Senioréw Spot Nestor Kurczaba
ul. Kurczaba 29 30- 868 Krakow

koordynatorka Spot Nestor SIEMACHA Alicja: 882 054 725
Kontakt CAS: tel. 783 220 343

Animatorka Jowita
dyzur : czwartek: 8:30-9:30 1 12:00-13:00
(6go sierpnia dyzur w godz 8:30-10:30)

e-mail: a.zachwieja@siemacha.org.pl

Zapraszamy rowniez do kontaktu telefonicznego

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 8:00-12:00
wtorek 8:00-12:00
sroda 8:00-12:00
czwartek 8:00-12:00
piatek 8:00-12:00
OBOWIAZUJE od 3.09.2026
data dzienna
Harmonogram zajec¢ stalych — wrzesien 2026r
miesigc
dzien godzina rodzaj zajgc uwagi
Poniedziatek 8:00-12:00 Spotkajmy si¢ - kawiarenka Zajecia w placowee
10:30-11:30 Aqua aerobik Zajgcia - ptywalnia CCZ
Kurczaba
11:15-12:15 Power fitness
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CINTRUM GRTYVHSAC
ZE SRODKOW MIASTA KRAKCYWA SENIOROW
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PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKQW MIASTA KRAKCWN

Wtorek 8:00-9:00 Spotkajmy si¢ - kawiarenka Zajgeia w placowee
11:00-12:00
9:00-11:00 Artystyczna dusza: zajecia Zajecia w placowce
tworcze 2go wrzesnia zajecia
odwotane!!
9:45-10:45 | Nauka ptywania gr poczatkujaca | Zajecia - ptywalnia CCZ
Kurczaba
10:30-11:30 Nauka plywania gr
Zaawansowana
Sroda 8:00-10:00 | Spotkajmy sie - kawiarenka Zajgeia w placowee
8:00-9:00 P}ywalnia Mozliwo$¢ skorzystania z
ptywalni CCZ ul.Kurczaba 29
finansowane poza projektem
10:00-12:00 Gry stolikowe Zajgcia w placowee
11:00-12:00 P}ywalnia Mozliwo$¢ skorzystania z
ptywalni CCZ ul.Kurczaba 29
finansowane poza projektem
CAS
Czwartek 8:00-9:00 Spotkajmy si¢ - kawiarenka Zajgeia w placowee
9:45-10:45 Aqua pilates
_ _ — | Zajgcia - ptywalnia CCZ
10:30- 11:15| Aqua combat zajecia z hantlami Kurczaba
11:15-12:00 Mobility
11:30-12:30 Nowe technologie
gr zaawansowana
12:30-13:30 Komunikacja cyfrowa Zajgcia w placowce
13:30-14:30 Nowe technologie
gr poczatkujaca
Piatek 8:00-10:00 Spotkajmy si¢ - kawiarenka Zajecia w placowee
9:45-10:45 Wodna salsa Zajgcia - ptywalnia CCZ
Kurczaba
10:30-11:30 Wodna bachata

CINTHUM GETYVRHSAC
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10:00-12:00 | Trening pamieci i koncentracji Zajgeia w placowee

Na wszystkie zajecia obowiqzujg zapisy.

Zajecia dodatkowe we wrzesniu 2026r

Miesigc
data godzina rodzaj zajeé uwagi
2 wrze$nia 16:00-20:00 Szycie poscieli
($roda)
29 wrze$nia 19:15 ,»Wesele Figara” Wyjscie na spektakl do
Teatru Bagatela
(wtorek)

Na wszystkie zajecia obowiqzujg zapisy.
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