e-mail: biuro@apz.org.pl

Centrum Aktywnosci Seniorow
CAS ,,.Dojrzaty Smak Zycia”

telefon: 736 234 559

Centrum Aktywnosci Senioréw ,,Dojrzaly Smak Zycia”

adres - Krakow, ul Rzeznicza 2A

kontakt do koordynatora: Ola tel. 601 222214 poniedziatek, $roda, pigtek w godz. 9.00-13.00

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00-13.00
wtorek 10.00-14.00
sroda 9.00-13.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 9.00-13.00

OBOWIAZUJE OD 3

Harmonogram zaje¢ stalych — wrzesnia 2026

dzien godzina rodzaj zajecé uwagi
Poniedzialek
14 11.00-12.30 Zajecia mlqdzypokoleglowe »Spotkajmy si¢
Iwaszkiewicz
7,14 12.30-14.00 Zajecia z gier stolikowych 1 sprawno$ciowych
Czas na kulture
21 11.00-12.30 . _ .
Moje orawskie wakacje
28 11.00-12.30 Seminarium z zakresu historii i sztuki Krakowa
Wtorek
8 10.00-11.30 Jezyk francuski
1,8,15 11.30-12.30 Zajgcia arteterapia — terapia przez sztuke
11.00-12.30 Seminarium z literatury i filmu
8 Wiestaw Mysliwski ,, Traktat o tuskaniu fasoli”
29 11.00-12.30 Seminarium z literatury 1 filmu

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWYNOSCI
SENIOROW

CHS0S



mailto:biuro@apz.org.pl

Tomasz Mann ,,Czarodziejska gora”

Sroda
9,16,23,30 9.30-11.00 | Kursy jezykowe —lektorat z jezyka angielskiego gr 1
Czwartek
Seminarium z psychologii
17 11.00-12.00 by s
Asertywnos$¢ wyktad
Seminarium z psychologii
17 13.00-14.00 P y' .g
Asertywnos¢ ¢wiczenia
17,24 11.00-12.30 Zajecia artystyczne 1 elementami rekodzieta
y 11.00-12.30 Czas na kulture
Rodziny znanych postaci — HeleneLangevin-Joliot
Piatek
Zajecia z turystyki pieszej
4 10.00-14.00 I v y P !
Bulwary wislane
Teatr Ludowy - Scena Pod Ratuszem
18 19.00-21.00 ‘ ‘
»lramwaj zwany pozadaniem”
Zajecia dodatkowe we wrzesniu 2026:
data godzina rodzaj zajeé uwagi

Na wszystkie zajecia obowiqzujg zapisy

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

SENIOROW




