Fundocia Echuoach | Aktywnadc! Senioetw

LokoMotywa

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Super Senior”
adres: os. Tysiaclecia 42
telefon CAS/koordynator 722 102 173
WathsApp: 722 102 173
Koordynator: Anna
Dyzur koordynatora: wtorek 9:30-12:00,
Czwartek 11:30 -16:00

e-mail: mscasy@poczta.fm

CAS czynny od poniedzialku do pigtku w godzinach:

Poniedziatek 9:30 -14:00
Wtorek 8:30-13:30,
Sroda 8:30 -13:30

Czwartek 11:30- 16:00
Piatek 10:15-12:45

OBOWIAZUJE OD 01.09. 2026
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH Wrzesien 2026

Dzien tygodnia Godzina Rodzaj zajec Uwagi
Poniedzialek 12:45- 13:45 Nowe technologie CAS
Jedn.zajeciowa smartfony 7,14,21
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PROJEKT JEST FINANSCWANY CINTAUN GETVHSAC

ZE SRODKOW MINSTA KRAKCWA SENIOROW



mailto:mscasy@poczta.fm

Poniedzialek

9:00 -11:00

(2 jedn.zajeciowe

Kawiarenka seniora-gry

planszowe, karty

CAS
7.
14,21,28

wolontariat

Poniedzialek 11:00 -12:30 Bezplatnie wydajemy Teren kolo parku
21 (2 jedn. zajeciowe) mieszkancom kwiaty 21 Wolontariat
CZyszczace powietrze w akcja na rzecz
mieszkaniach mieszkancow

Wtorek 9:30 - 10:30 Szycie, haft (15,22) CAS

1 jedn. zajeciowe
wtorek 8:30-10:30 Plastyka (1) CAS

(2 jedn. zajeciowe) P]astyka (8)

9:30-10:30

(Jedn. zajeciowa)
Wtorek 12:15 -13:15 Cyfrowe SOS CAS

Jedn. zajeciowa 1,8,15,22
Wtorek 10:30- 11:15 Pilates (1,8,15,22) CAS

(Jedn. zajeciowa)

11:30-12:15 Joga na krzesle (1,8,15,22)

(Jedn.zajeciowa)
Wtorek 9:30 -11:30 Dyzur, sprzatanie, CAS

(3 jedn.zajeciowe) 29

Wolontariat

Sroda 9:45 - 10:45 Nowe technologie — tablety | CAS

(jedn. zajeciowa) Bezpieczenstwo w sieci 2,9,16

23-wolontariat

Sroda 12:00 -12:45 Taniec w kregu, liniowy CAS

(jedn. zajeciowe)
12:50-13:35

(jedn. zajeciowa)

I grupa (2,9,16,23)
II grupa zaawansowana

2,9,16,23)

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MINSTA KRAKCWN

CINTSUM GRTYVHSAC
SENIOROW

ASIOS

~
™\




Sroda 11:15-11:45 Koncert chéru ,,Harfa” DPS
16 ul. Helcléw 2
Zbiorka 10:40
Wolontariat
Sroda 8:00-12:00 Dyzur, sprzatanie CAS
(4 jedn. zajeciowe) 30
Wolontariat
Czwartek 12:00 -12:45 Joga na Krzesle CAS
(Jedn.zajeciowa) 3,10,17,24
13:00 -13:45 Gimnastyka zdrowy
(Jedn.zajeciona) kregostup 3,10,17,24
Czwartek 10:00 -11:30 Ekologia w domu CAS
(2 jedn. zajeciowe) 3,10,17,24
Czwartek 14:00 — 15:30 Warsztaty wokalne, chor CAS
2 jedn. zajeciowe 3,10,17
Piatek 8:30-9:15 Nordic walking Zbiorka kotlo
(1 jedn. zajeciowa) wodociggow
4,11,18,25
Wolontariat
Piatek 10:30-11:15 Jj- angielski podstawa CAS
(Jedn. zajeciowa) 4,11,18
11:15-12:00 j. hiszpanski
(Jedn. zajeciowa)
12:00-12:45 j. angielski Sredni
(Jedn. zajeciowa)
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PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MINSTA KRAKCWN




Zajecia dodatkowe wrzesien 2026

Dzien tygodnia Godzina Rodzaj zajec Uwagi

Sroda 12:15 Kino Pod Baranami seans Odbidér darmowych

3 filmowy ,,Trzy bilbordy” biletow u
koordynatora od
1.09

Sroda- 9:00 Mistrzostwa Sportowe osob 0d | Karty zgloszenia w

Czwartek 65+ o Puchar Prezydenta CAS, Facebook.

23-24 Krakowa KS Bronowianka Termin skladania
w TKKF do 17
wrzesnia.

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy
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FROJEKT JEST FINANSOWANY CINTRUN GETYRHOAC
ZE SRODKOW MINSTA KRAKOWN SENIOROW




