GAUDIUM ET SPES

Stowarzyszenie Pomocy Socialne]

9

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Seniorzy nauczycielami zycia”
adres — Krakow, os. Gorali 23

kontakt CAS/koordynator — tel. 608 47 37 67
koordynator: Barbara
dyzury koordynatora:

poniedziatek 10:00-14:00; pigtek 10:00-14:00

e-mail: cas@gaudiumetspes.pl
CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 10:00 - 14:00
Wtorek 12:30-16,00
Sroda 8:30 — 14:00
Czwartek 8:30-12:30
Pigtek 10:00 - 14:00
OBOWIAZUJE OD
01.09.2026 .

Harmonogram zajec¢ stalych - wrzesien 2026 r.

Dzien Godzina Rodzaj zajec Uwagi
Poniedziatek
7.14,21,28 10:30 — 14:00 Kawiarenka/rekrutacja/ Os. Gorali 23
) ) wolontariat ,Pod czotgiem”
Kurs wiedzy obywatelskiej o
714.21.28 11:00-12:00 (szczegdlnie dot. spraw Os. Gorali 23
o samorzad.) »Pod czotgiem”
Grupa |
Kurs wiedzy obywatelskiej
5Ini . Os. Goérali 23
714,21,28 12:00 — 13:00 (szczegodlnie dot. spraw 123
samorzad.) ,Pod czotgiem
Grupa Il
$ 3
e /ASIOS
PROJEKT JEST FINANSOWANY CINTAUM GETYWHOAC

ZE SRODKOW MIASTA KRAKCWA SENIOROW



mailto:cas@gaudiumetspes.pl

7,14,21,28

Zespot Szkét Mechanicznych
Os. Szkolne 37

15:30-17:00 Taniec towarzyski
Aula
Dom Utopii
7,14,21,28 _Qq. ;
8,00 — 8:45 Gimnastyka os. Szkolne 26 A
Dom Utopii
7,14,21,28 ac _ -
8:45-9,30 Pilates os. Szkolne 26 A
Witorek
1,8,15,22,29 12:30 - 16.00 Kawiarenka/rekrutacja/ Os. Gorali 23
) ! wolontariat ,,Pod czotgiem”
Kurs obstugi nowych T
:00 - 15: Os. Goérali 23
1,8,15,22,29 14:00 - 15:00 technologii o
Grupa poczatkowa »rod czotglem
Kurs obstugi nowych )
Os. Goérali 23
1,8,15,22,29 15:00 — 16:00 technologii _
,,Pod czotgiem”
Grupa zaawansowana
Sroda
2,9.16,23,30 8:30 — 14:00 Kawiarenka/rekrutacja/ Os. Gorali 23
' ) wolontariat ,,Pod czotgiem”
516 Jezyk niemiecki poziom A0 Os. Gorali 23
’ 11,00 12,00 (od podstaw) "
,Pod czotgiem
516 Jezyk niemiecki poziom A0 Os. Gorali 23
’ 12,00- 13,00 (od podstaw) "
,,Pod czotgiem
iemiecki i Os. Gorali 23
519 10,00 — 11,00 Jezyk niemiecki poziom A0 e
(zaawansowana ,,Pod czotgiem
Dom Utopii
2,9,16,23,30 _
15,45 -16,30 Zumba Gold 0s. Szkolne 26 A
Dom Utopii
2,9,16,23,30 _
16,30-17,15 Zumba Gold 0s. Szkolne 26 A
2,9,16,23,30 11:00 — 12:00 gry stolikowe Os. Gorali 23
) ) wolontariat ,Pod czotgiem”
Czwartek
3,10,17,24, 8:00-8.00 Kawiarenka/rekrutacja/ Os. Gorali 23
wolontariat ,,Pod czotgiem”
3,10,17,24, 8,00 9,00 Jezyk francuski grupa od Os. Gorali 23

podstaw |

,,Pod czotgiem”
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Jezyk francuski grupa od
3,10,17,24, 9.00 — 10.00 podstaw I Os. Gorali 23
) ! ,Pod czotgiem”
) S Os. Gorali 23
3,10,17,24, 10,00 11,00 Kurs nr 1 jez. angielskiego ,Pod czotgiem”
grupa poczatkowa . L
Uwaga: Grupy co 2-gi tydzien
) S Os. Gorali 23
3,10,17,24, 11,00 - 12,00 Kurs nr 1 jez. angielskiego ,Pod czotgiem”
Grupa zaawansowana . L
Uwaga: Grupy co 2-gi tydzien
3,10,17,24, 15,00 — 16,30 Nornic walking Zbidrka pod NCK
Piatek
4,11,18,25 10:00 — 14:00 Kawiarenka/rekrutacja/ Os. Gorali 23
) ) wolontariat ,,Pod czotgiem”
Ptywalnia ,Com com zone”
11,18,25 10:15 - 11:00 Basen Ul. Ptaszyckiego
Basen nieczynny do 6.09
Przerwa techniczna
411,18,25 12:00 — 14:00 Brydz i inne gry stolikowe Os. Gorali 23
) ) wolontariat ,,Pod czotgiem”
Zajecia dodatkowe — wrzesien 2026 r.
Data Godzina Rodzaj zajec Uwagi
Od pon. do | 10:00 — 14:00 Rekrutacja uczestnikdw — Os. Gorali 23
pigtku wolontariat »Pod czotgiem
Wtorek 10,00 — 11.00 Roc’:zhlca wy!c)uchu Il ngny Os. Gérali 23
’ ’ Swiatowej — spotkanie C o,
1 . . ,Pod czotgiem
miedzypokoleniowe
1 17,00 Film ,,VivaIdi” Kino Sfinks
czwartek
17 11,00 Wystawa monet w historii Polski NBP ul. Basztowa 20
Worek 10,00 — 12,00 Akademia Zdrowia , Sali Obrad Urzedu Miasta Krakowa
22 Profilaktyka z NFZ” Pl. Wszystkich Sw.
Pigtek 11.00 Kopiec Kosciuszki
25 ’ Muzeum Kopca Kos$ciuszki Kopiec Kosciuszki
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Sroda
11,00 Krakowska Pijalnia Zdrojowa Rondo Mateczne
30

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy

@§ ng SI0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CINT: umm-- Nusa_
ZE SRODKOW MIASTA KRAKCVA SENIORO




