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VICTORIA 303
KRAKCW SOWARUTA adres - o0s. Dywizjonu 303 bl. 66 (XXX L.O.)
kontakt CAS/koordynator Tomasz — tel. 533-988-822
dyzur koordynatora: wtorek w godz. 14.30-15.30
e-mail: cas@fundacjapasja.org; www.fundacjapasja.orqg
CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:
poniedziatek 14.00-18.00 (sala nr 5)
wtorek 14.00-18.00 (sala nr 5)
Sroda 14.00-18.00 (sala nr 5)
czwartek 14.30-18.30 (Swietlica)
piatek 14.30-18.30 ($wietlica)
OBOWIAZUJE OD 1.09.2026 r
Harmonogram zajec¢ statych — wrzesien 2026
dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
15.00-17.00 nauka gry (brydz, szachy, inne) strefa relaksu’
poniedziatek
16.30-18.30 molkky/petanque bulodrom na os. Avia

10.00-12.00 spacery po Krakowie (1,8.1X)

14.30-15.30 spotkanie z koordynatorem
wtorek
15.30-16.30 zdrowy tryb zycia (1,8.1X)
16.30-17.30 nowe technologie
10.00-11.00 gimnastyka (16,23,30.1X) OKNH*
11.00-12.00 zumba (16,23,30.1X) OKNH*
Sroda

14.30-16.00 | spotkanie z psychologiem (9,23.1X) | obowigzujg zapisy

15.00-17.00 gry planszowe i karciane strefa relaksu’
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10.00-14.00 brydz sportowy ul. Borsucza 11
15.30-16.30 wiedza obywatelska

czwartek
16.30-17.30 porady indywidualne
17.30-19.00 klub filmowy
10.00-12.00 warsztaty kulinarne (4,11.1X) ul. Borsucza 11
10.30-12.00 |gimnastyka dna miednicy (18,25.1X) OKNH*

pratek 12.00-13.30 | spotkanie z psychologiem (11.1X) ul. Zakopianska 9

12.30-13.30 nordic walking

' w ramach dziatania integracyjnego CAS Victoria i XXX L.O. (poniedziatki: rummikub,

nauka gry w szachy, brydz sportowy, srody: rummikub, brydz towarzyski, planszowki).

Zajecia dodatkowe we wrzesniu 2026:

data godz. rodzaj zajec uwagi

14.09 15-18 turniej rummikub - obowigzujg zapisy

spotkanie okolicznosciowe - Pierwszy

17.09 12-14 Matopolski Dzien Seniora (17 wrzesnia)

- obowigzujg zapisy

wyjazd rekreacyjno-integracyjny

19.09 8-20 (Wysowa) — dni miodu i sera - obowigzujg zapisy
. ) grzybobranie w swietokrzyskim i L .
wrzesien 7-16 (zaleznie od wysypu) obowigzujg zapisy
22.09 16-18 turniej petanki (XIV dzielnicy) - obowigzujg zapisy
25.09 7-17 wyjazd edukacyjno-rekreacyjny - obowigzujg zapisy

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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