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Centrum Aktywnosci Seniorow KORONA
adres - ul. Kalwaryjska 9-15 (KS Korona 1919); Krakow 30-504
Kontakt CAS/koordynator: tel. 884 866 402 Koordynator: Svitlana
Dyzur koordynatora w poniedzialki, czwartki w godzinach: 10:00 — 13:00

e-mail: caskorona@gmail.com

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00-14.00
wtorek 10.00-14.00
sroda 10.00-14.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 1 WRZESNIA 2026 r.

Harmonogram zajec¢ stalych — wrzesien 2026:

Dzien Godz. od — do Rodzaj zajec Uwagi, Link do formularza
(lista obecnosci)

Poniedziatek

7,14,21,28 |10:00 - 14:00 |Kawiarenka Seniora (klub muzyki/ tanca) |CAS KORONA
Dyzury wolontariat

7,14,21,28 08:00 — 8:45 |Basen z instruktorem(Aerobik)(45min.) 1h |Obowigzujg zapisy w CAS

7 10:00 — 12:00 |Pierwszej pomocy (60min.) 2h CAS

14 10:00 — 11:30 |Opieka nad osobg niepetnosprawng i CAS
obtoznie chorg (45min.) 2h

7,14,21,28 | 12:00 —13:30 |Gimnastyka z cyklu AktywniMy Razem CAS WOLONTARIAT
(przy krzesle) (45min.) 2h

7,14 15:00 - 16:30 |Wokalne (45min.) 2h
21 15:00 — 17:00 |Szycia i haftowania (60min.) 2h
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Wtorek
1,8,15,22,29 [10:00 —14:00 |Kawiarenka Seniora (klub CAS KORONA
filmowy/muzyczny/gry stolikowe) Dyzury wolontariat
1,8,15,22 [10:15-11:00 |Sportowe, gimnastyczne ogdlnorozwojowe| CAS
(pilates) (45min) 1h
1,15 11:30 — 13:00 |Zdrowy tryb zycia (45min) 2h CAS
8 11:30 — 13:00 |Zajecia Artystyczne (45min) 2h CAS Wykiad.
WOLONTARIAT
22 11:30 — 13:30 |Dziatania Proekologiczne (60min) 2h CAS. WOLONTARIAT
29 12:00 — 14:00 |Historia Sztuki (60min) 2h Muzeum Mocak
WOLONTARIAT
Sroda
2,9,16,23,30 |10:00 - 14:00 |Kawiarenka Seniora (klub muzyki CAS KORONA
tanecznej) Dyzury wolontariat
2,9,16 10:00 — 11:30 |Gry stolikowe i ruchowe (Ping-pong) Kapelanka 56.
(45min) 2h
9 12:00 — 15:00 |Turystyka (45min) 4h Obowigzujg zapisy w CAS
Czwartek
3,10,17,24 |10:00 — 14:00 |Kawiarenka Seniora (klub CAS KORONA
turystyczny/nordyc wolking) Dyzury wolontariat
3,17 10:00 — 11:30 |Taneczne (45min) 2h CAS
3,10,17 12:30 — 13:15 |Zajecia relaksacyjne (gimnastyka CAS
oddechu, joga) (45 min) 1h
3,10,17 16:00 — 18:15 |Gry stolikowe i ruchowe (Trening gry w ul.Bujaka,15 (Kurdwandw,
BULE) (45min.) 3h boisko przy szk.149)
10 10:00 — 12:00 |Arteterapia (60min) 2h CAS
24 10:00 — 12:00 [Mata poligrafia (60min) 2h CAS WOLONTARIAT.
Pigtek
4,11,18,25 |10:00—14:00 |Kawiarenka Seniora (klub treningu CAS KORONA
pamieci/klub sportowy) Dyzury wolontariat
10:15 - 11:00 |Sportowe, gimnastyczne ogdlnorozwojowe | CAS
4,11,18,25 (gimnastyka rozrywkowa, aerobik) (45 Obowigzujg zapisy w CAS
min) 1h
4,11,18,25 |12:00 — 14:00 |Trening pamigci (60min) 2h CAS. WOLONTARIAT.
MyslliMY WSPOLNIE Obowiazujg zapisy w CAS
4,11,18,25 |14:00 — 17:00 |Nordyc Wolking (45min) 4h CAS. WOLONTARIAT.

CINTHUM GETYRHSAC

SENIOROW

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKCWN




Zajecia dodatkowe — wrzesien 2026:

data godzina rodzaj zajec uwagi, link do listy obecnosci
T Link do zapisu on-line:
Online —24 h https:/ /forms.gle/UVWqnlybgADgWoFT8
Stacjonarnie: Od pon. Do | Rekrutacja uczestnikow — CAS KORONA,
piatku od 10:00-do14:00 wolontariat ul. Kalwaryjska, 9-15
Poniedziatek | 15:00 — 17:00 |Spotkanie integracyjne
7,14,21,28
17:00 - 18:30 | Zajecia relaksacyjne Zabfocie 20. Dziatania w obszarze
Wtorek : . ) . o
18152229 (glmnas_tyka odc!_echu, Joga) w mle_dzypokolenlowym. Obowigzuja
e ramach integracji pokolen. zapisy. WOLONTARIAT.
Sroda 11:30 — 14:00 | Gry stolikowe i ruchowe Kapelanka 56. Dziatania w obszarze
2,9,16,23,30 (Rummikub, Ping-pong, itp.) |miedzypokoleniowym. WOLONTARIAT.
w ramach integracji pokolen.
Sroda 12:00 — 17:00 | Wycieczka Piesza — Dziatania w obszarze
9 Zakrzowek i Skafki miedzypokoleniowym. Obowigzujg
Twardowskiego zapisy.
) 18:00 - 20:00 | Nieistniejgce miasto — projekt |Muzeum Podgdrza. Brak limitu miejsc.
Sroda dzielnicy na Ludwinowie. Udziat bezptatny. Prowadzenie: Michat

16 Wyktad. Wisniewski. Dziatania w obszarze

miedzypokoleniowym.
16:00 - 18:00 |Wycieczka piesza: W ramach wspétpracy z Muzeum
Pigtek Spacer & Quest ,Osobno, |Podgodrza. Brak limitu miejsc.
18 ale razem. Podgorze z Udziat bezptatny. Dziatania w
Krakowem w tle”. obszarze miedzypokoleniowym.
12:00 - 17:00 | Jesienna Wymiana W ramach wspétpracy z Muzeum
Sobota Kwiatow. Podgodrza. Brak limitu miejsc.
19 Udziat bezptatny. Dziatania w
obszarze miedzypokoleniowym.
16:00 — 18:00 |Hotel Forum - oprowadzanie |W ramach wyktadow i spotkan
) inkluzywne dla osob Muzeum Podgorza. Limit miejsc:10
Sroda niewidomych i stabowidzacych |osob. Udziat bezptatny.

23 Koordynator Elzbieta Lang tel. 691-
377-437 Dziatania w obszarze
miedzypokoleniowym.

Sroda 23 9:00 — 15:00 |XI Mistrzostwa Krakowa Klub Sportowy Bronowianka,
: —~_|Senioréw 65+ o Puchar ul.Zarzecze 124A
Czwartek 24 | 8:30 —16:30 Prezydenta Miasta Krakowa Obowigzujg zapisy.
Sobota 14:00 — 16:00 |Oprowadzanie kuratorskie po |Oprowadzanie w ramach obchoddéw

26 wystawie Hotel Forum Podgorskich Dni Otwartych Drzwi.
Limit 30 osdb. Dziatania w obszarze
miedzypokoleniowym. Obowigzuja
zapisy. WOLONTARIAT.

15:00 — 17:00 | Wiedza obywatelska. Spotkanie z Rzecznikiem praw
Poniedziatek konsumentéw. Dziatania w obszarze

28 miedzypokoleniowym. Obowigzujg

zapisy. WOLONTARIAT.

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.
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