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Centrum Aktywnosci Seniorow PROKOCIM

Krakow, ul. Kurczaba 25

Kontakt CAS/Koordynator: tel. 518 317 989

Dyzur koordynatora Alicja: wtorek w godzinach: 12:00 — 14:00

e-mail: casprokocim@gmail.com https://www.facebook.com/casprokocim/

https://www.facebook.com/fundacjahita/

CAS czynny od poniedziatku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 10.00-14.00
Witorek 10.00-14.00
Sroda 10.00-14.00
Czwartek 10.00-14.00
Pigtek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 1 wrzesien 2026 r.

Dzien godz. od —do Rodzaj, zaje¢ Uwagi
Poniedziatek 7,14,21,28
14 10.00-12.00 |Gry stolikowe wolontariat
7.21 12.00 — 13.00 |Zajecia taneczne — taniec w
kregu
7.21 13.00 -14.00 |Zajecia taneczne -taniec
liniowy
28 10.00-12.00  |Obstuga urzadzen wolontariat
Wtorek 1,8,15,22,29
8 10.00 — 12.00 |Wielokulturowe (Grecja) wolontariat
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12.00 - 14.00

Spotkania integracyjne przy

wspolnym stole. wolontariat
29 12.00-14.00 |Gimnastyka wolontariat
Sroda 2,9,16,23,30
16 12:00-14:00 |Malarstwo wolontariat
9, 10.00 - 12.00 |Wsparcie psychologiczne wolontariat
30 10.00 - 12.00 |Trening pamiegci wolontariat
Czwartek 3,10,17,24
3 10.00 — 12.00 |Zajecia wokalne wolontariat
10 10.00 — 12.00 |Zajecia teatralne wolontariat
17 12:00-14:00 |Plastyczne wolontariat
24 12:00-14:00 |Zumba wolontariat
Piatek 4,11,18,25
18 10.00-12.00 |Florystyka wolontariat
25 12.00-14.00 |Arteterapia wolontariat
4,11,18,25 10.00-12.00 |Filmowy klub dyskusyjny wolontariat
Zajecia dodatkowe
Data Godzina Rodzaj zaje¢ Uwagi
Od poniedziatku
Do pigtku 10:00 — 14.00 |Kawiarenka i dyzury w CAS Wolontariat
k \; D @
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CAS Prokocim

4.09/pigtek 10:00-14:00 |towcy dobra Nalezy znalez¢ miejsce,
ktére wymaga troski i
zastanowic sie jak mozna
je zmienic.
7.09/pon. 17:30-19:00 |Dyskusyjny Klub Ptytowy 52 |Obowigzujg zapisy
dla dorostych w Forcie Borek. |Tel.12 430 43 00. Wstep
wolny
11-28.09/pt-pn. Budzet Obywatelski Gtosowanie online i
stacjonarnie
12.09/sobota 18:00-21:00 |Potancowka w Forcie Borek |Obowigzujg zapisy
LZtote lata big-beatu” Tel.12 430 43 00. Wstep
wolny
15-22.09/wt.-wt. [10:00-15:00 Wernisaz prac uczestnikéw Galeria — szczegoty w
CAS CAS
17.09/czwartek  |[17:00-20:00 Piknik dla Seniora Klub Sportowy
Pradniczanka
23-24.09/sr.czw. | 10:00-15:00 XI Mistrzostw Krakowa KS Bronowianka
Senioréw 65+
29.09/sroda 10:00-14:00 |Zakonczenie dziatalnosci Szczegobty w CAS

Na wszystkie zajecia obowiazujg zapisy

UWAGAL!! Ze wzgledu na remont sali wszystkie zajecia odbywac sie bedg na sali
gimnastycznej do czasu zakonczenia remontu sali nr 5

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MINSTA KRAKCYWA

CINTAUN GRTYWHSAC

SENIOROW




