Centrum Aktywnosci Seniorow
WROBLOWIANKA
ul. Wroblowicka 58 telefon: 600 051 651

Centrum Aktywnosci Seniorow Wroblowianka
adres - Krakow 30-698 ul. Wroblowicka 58
kontakt CAS/ koordynator — tel. 600 051 651

Koordynator: Jadwiga

Dyzury koordynatora: poniedziatek, wtorek, czwartek
godz. 11.00 — 13.30

e-mail : jagaszarek@poczta.fm

CAS czynne od poniedzialku do piatku /WRZESIEN/ w godzinach:

poniedziatek 10.00-14.00
wtorek 10.00-14.00
sroda 15.00 - 19.00
czwartek 10.00-14.00
Pigtek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 1.09.2026
Harmonogram zaje¢ stalych —- WRZESIEN 2026

dzien godzina rodzaj zajec¢ uwagi
Poniedzialek
14,21,28 11.15-12.15 Zajecia plastyczne z elementami rekodzieta
7,14,21,28 10.00-11.00 Gimnastyka rehabilitacyjna
Wtorek
1,8,15,22,29 10.15-11.15 Nowe technologie
1,8,15,22,29 11.15-12.15 Trening umystu
Sroda
2,9,16,23,30 17.30-19.00 Zajecia wokalno- muzyczne

PROJEKT JEST FINANSOWANY CINTRLN GRTVHOIC

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




Zajgcia teatralne
2,9,16,23,30 | 16.00-17.30 - .
o Wroblowickiego Teatru Seniora ,, WTS”
Czwartek
3.10,17,24 11.15-12.15 Zajecia plastyczne z elementami r¢kodzieta
3.10,17,24 10.00-11.00 Gimnastyka rehabilitacyjna
Piatek
4,18 11.00-13.00 Gry stolikowe
11 11.00-14.00 Pracownia malarska
Zajecia dodatkowe:
data godzina rodzaj zajec uwagi
2 10.00 Miedzypokoleniowy spacer po Krakowie | Miejsce spotkania: Plac
»Krakowski szlak Andrzeja Wajdy” |Szczepanski /fontanna/
Koncert literacko-muzyczny ,,Mi¢dzy Miejsce: NCK
5 18.00 Paryzem a Krakowem” pos$wiecony
tworczosci Edith Piaf i Ewy Demarczyk
. 11.00 Miedzypokoleniowe spotkanie autorskie | Miejsce: Siedziba CAS
' z zielarka Sabina Jozefczyk Wréblowianka
15.00 Miedzypokoleniowe spotkanie autorskie | Miejsce: Siedziba CAS
16 . z Maja Lamers finalistka Voice Senior, Wréblowianka
pieSniarka, malarka, podroézniczka...
Mie¢dzypokoleniowy spacer po Krakowie Miejsce spotkania:
19 10.00 »Pojawili si¢ na chwile-Swiatowe stawy, | przy Bramie Florianskiej
ich pobyt w Krakowie” od str. Barbakanu
) 10.00 Miedzypokoleniowy spacer po Krakowie | Miejsce spotkania: Rynek
' »Zielone Podgorze” Podgorski
Y 16.00 Impreza okolicznosciowa na W programie: Kwartalnik
' zakonczenie projektu artystyczny, potancowka
Pon. — Pt. w godz. CAS Dyzury w kawiarence Wolontariat

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy

PROJEKT JEST FIRANSOWANY CINTAUM GETYRHSAC

ZE SRODKOW MIASTA KRAKCWA SENIOROW




