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Centrum Aktywnosci Seniorow ., Zrédlo”
adres - Krakow, ul. Zapolskiej 42
telefon CAS/koordynator Danuta — tel. 695 182 810
dyzur koordynatora — wtorek 9.30 — 10.30

e-mail danutasanetra@interia.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.30-13.30
wtorek 9.30-13.30
sroda 9.30-13.30
czwartek 9.30 -13.30
piatek 9.30-13.30

OBOWIAZUJE OD 1 wrzesnia 2026

Harmonogram zajec stalych — wrzesien 2026

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi

poniedziatek | 9.30 — 10.30 Porady indywidualne

10.30 - 11.30 zdrowy tryb zycia
11.30-13.30 Gry swietlicowe
wtorek 9.30-10.30 Dyzur koordynatora
10.00 — 11.30 Arteterapia
11.30-13.30 zajecia o charakterze
wielokulturowym
sroda 9.30-10.30 Zajecia proekologiczne

10.30 - 12.30 Rekodzieto
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CINTUN GRTYVRHSAC

ZE SRODKOW MINSTA KRAKCWA SENIOROW
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czwartek 9.30-10.30 Porady indywidualne
10.30 - 11.30 kawiarenka

piatek 9.30-13.30 nordic walking nordic walking — w
zaleznosci od pogody,
spotkania — wejscie do
Parku Jordana

Zajecia dodatkowe - wrzesien 2026

data godzina rodzaj zajeé uwagi
wrzesien 9.00 — 14.00 Szlakiem krakowskich parkow Zapisy, w zalezno$ci
od pogody
wrzesien Do ustalenia z Wyjazdy i wyj$cia w okolice W zaleznosci od
uczestnikami | Krakowa np.: dolinki podkrakowskie, pogody
garb teczynski, puszcza niepotomicka
itp
wrzesien 7.00 —16.00 | Wyjazd na grzybobranie W zalezno$ci od
pogody i
wystepowania
grzybow

W wyznaczonym
Udziat w Mistrzostwach Sportowych

wrzesien 10.00 - 18.00 Seniord przez Miasto
eniorow

terminie
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