STOWARZYSZENIE ﬁ
DOBREJ NADZIEI L5

Centrum Aktywnosci Seniorow Dobrej Nadziei

adres - ul. Batorego 5, 31-135 Krakow
kontakt/Koordynator - tel. 662 383 382
Koordynator: Noemi Pieczara
Dyzur Koordynatora: poniedziatek 09:00-13:00
e-mail — sdn.cas@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 09:00-13:00
wtorek 09:00-13:00
sroda 09:00-13:00
czwartek 09:00-13:00
piatek 09:00-13:00

OBOWIAZUJE OD 31 SIERPNIA 2026

Harmonogram zaje¢ stalych — SIERPIEN 2026

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
10:10-11:10 | Zajecia Kultury $wiata Sala CAS- pigtro
Uwaga: w dn. 03.08. zajec
nie ma
W dn. 31.08. zajecia
odwotane
poniedzialek | 11:15-12:15 Zajecia Taniec na Sala CAS- pigtro
krzesle Uwaga: w dn. 03.08. zajec
nie ma
W dn. 31.08. zajecia
odwotane
12:15-13:15 Gry Sala CAS- parter
stolikowe/terenowe
Kurs cyfrowy dla
09:00-10:00 poczq)t/kuj;\g/ch Sala CAS- parter
10:00-11:00 Kurs cyfrowy Sala CAS- parter
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wtorek

17:20-18:20

Zajecia Tance $wiata

Sala YMCA
Ul. Krowoderska 8
Uwaga: w dn. 04.08. zajec
nie ma

sroda

09:00-10:00

Nordic walking

Miejsca zbidrek:
05.08.- Mtynéwka
Krolewska- przystanek
“Uken”

19.08.- Park Jordana- przed
Muzeum Narodowym
26.08.- Park Ogrody
Plaszow- przystanek
“Rzebika”
Uwaga: w dn. 12.08. zajec
nie ma
Uwaga: w przypadku
deszczu zajecia beda
odwotane

11:00-13:00

Zajecia Brydz

Sala CAS- parter

13:00-14:00

Zajecia Strategie
licytacji brydzowej

Sala CAS- parter

09:00-10:00

Kawiarenka CAS

Sala CAS- parter

czwartek

09:00-10:00

Nordic walking

Miejsce zbidrki:
13.08. Zalew Bagry-
przystanek “Maly Plaszow
P+R”

Uwaga: tylko w dn. 13.08.

10:00-11:00

Zajecia Zdrowy Senior

Sala CAS- parter
Uwaga: w dn. 13.08. zajec
nie ma

11:15-12:15

Zajecia CiekawostKi
historyczne

Sala CAS- parter
Uwaga: w dn. 13.08. zaje¢
nie ma

piatek

09:00-11:00

Kawiarenka CAS

Sala CAS- parter
Uwaga: tylko w dn. 14.08.

PICUERT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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Sala CAS- pigtro
Obowigzuje wygodny strdj

10:00-11-00 Za]¢,01a Glmna}styka sportowy,. obuwie na
ogolnorozwojowa zmiang.
Uwaga: w dn. 14.08. zajec
nie ma
Zajecia dodatkowe w sierpniu 2026:
Data godzina rodzaj zajec uwagi
OBOWIAZUJA ZAPISY
07.08 08:30-15:30 Wycieczka: Zalipie
T “Malowana Wie$” Zbiorka 08:30 przystanek
turystyczny przy ul. Pawiej
OBOWIAZUJA ZAPISY
08:30-15:30 . _
12.08. Woycieczka: Lanckorona Zbiorka 08:30 przystanek
turystyczny przy ul. Pawiej
OBOWIAZUJA ZAPISY
EE_ 12 Zwiedzanie: Muzeum Ksigzat
18.08. 11:55-13:30 Czartoryskich, wystawa stata Zbiorka: 11:40 przed
wejsciem, ul. Pijarska 15
Zwiedzanie: Muzeum OBOWIAZUJA ZAPISY
25.08. | 12:30-13:30 |, . Mag,ggha’ wystawa - o Zbibrka: 12:20 przed
itsushima. Wyspa Waze wejsciem, ul. M. Konopnickiej
26

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.

PICUERT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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