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adres: Krakéw ul. Mieszczanska 9 B LU 7

telefon: 570 811 877

e-mail: fundacja@popatrzsercem.pl

CENTRUM AKTYWNOSCI SENIOROW POPATRZ SERCEM

Koordynator: Magdalena tel. 570 811 877

Dyzur koordynatora: poniedziatek 17:00 - 18:00

CAS czynny od poniedziatku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 14:00-18:00
Wtorek 12:00-16:00
Sroda 12:00-16:00
Czwartek 16:00-20:00
Piatek 16:00-20:00

W ramach dzialalnosci CAS zapraszamy do korzystania z biblioteczki.

OBOWIAZUJE OD 24 sierpnia 2026r.

Harmonogram zaje¢ statych - sierpien 2026:

Dzienh Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
14:30 - 16:00 Arteterapia

L 16:00 - 17:00 | Trening umystu — gry logiczne

poniedziatek Dodatk 2 roda 36.08
0N _ 19 . odatkowe zajecia sroda 26.

17:00 - 18:00 Cyfrowy senior godz. 18:15 - 19:15
18:00 - 19:00 Dyzur koordynatora CAS
12:00 - 13:00 Tai Chi

wtorek ) - -
13:30 - 14:30 | Jezyk angielski - poczatkujacy

KS Korona Krakéw, ul. Kalwaryjska
. - . 9-15 (sala gimnastyczna)
10:00 - 11:00 Zdrowy kregostup Zajecia odbeda sie 5, 19 | 26
sierpnia

. AE 1. . Lemon Fitness

éroda 11:45 - 12:30 Aqua Aerobic ul. Ludwinowska 11
14:00 - 15:00 Gimnastyka z elementami

automasazu
15:00 - 16:00 Trening rownowagi i tagodne
rozciaganie
czwartek
pigtek
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mailto:cas.galicyjski@gce.krakow.pl

Zajecia dodatkowe - sierpien 2026:

Data Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
05.08.2026 | 16:15 — 18:15 Warsztaty ko_smetykow naturalnych
- kremy i balsamy bez wody
Warsztaty kosmetykdw naturalnych
12.08.2026|16:15 - 18:15 - kremy i balsamy z uzyciem
emulgatorow
. _ Hotel Wilga
18.08.2026|18:00 - 19:00 Spotkanie na kregielni .
ul. Przedwiosnie 16
Zdrowy médzg - Jak cieszy¢ sie
19.08.2026|11:00 - 13:00| sprawnym umystem przez dtugie
lata?
i i Studio Cook Club
24.08.2026 11:30 Warsztaty kulinarne ,,I:Iakaron Rzadzi
Zdrowo ul. Fabryczna 13
26.08.2026| 16:15-18:15 Podréze kullnarpe - przetwory na
zime
. . i Kino Kijow
27.08.2026 16:00 Kino dla Seniora - ,Zupa nic” i
al. Krasinskiego 34
Akademia Aktywnego Zycia Park Wodny
28.08.2026(10:00 - 15:30

- warsztaty malarsko-basenowe

ul. Dobrego Pasterza 126

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy!
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