i

Centrum Aktywnosci Seniorow "OPTYMISTA”

adres — Krakéw ul. Henryka Sienkiewicza 2a
Koordynator Urszula —tel.12 634 51 57
dyzur koordynatora — czwartki 10:30-13:30 tel.12 634 51 57

optymista@pkps.krakow.pl

poniedziatek 15.00-19.00
wtorek 15.00-19.00
sroda 15.00-19.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE od dnia - 18.08.2026

Harmonogram zaje¢ stalych - Sierpien 2026

FROJEKT JEST FINANSOWAANY
7ESRODRAW MINSTA IKRAKDWA

CINTUM GETYVRHSAC

SENIOROW

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
15:00 -16:00 Automasaz twarzy/joga 03,17,24.08
16:00-17:00 Spacer z Kijkami 3.10.08
Poniedziatek
16:00 -17:30 Porady Dietetyka 17.08
16:00 -18:00 Relacje podréznika 24.08
) ) Obstuga urzadzen zwigzanych z
15:00-17:00 nowymi technologiami 4,11.08
15:00-16:00 Finanse Seniora 18.08
16:00 -17:00 Gry stolikowe
18.08
wtorek
15:00 -17:00 Trening umystu 25.08
17:00 -19:00 Odzywianie prozdrowotne w praktyce 25.08
15:00 -16:00 Automasaz twarzy/joga 05.08
15:00-16:00 Finanse Seniora 19.08
sroda -
16:00-17:00 Gry stolikowe 12.08
15:00 -17:00 Relacje podréznika 26.08
C e
e /ASIOS



mailto:optymista@pkps.krakow.pl

15:00 — 16-00 Finanse Seniora 12.08
11:00 -13:00 Trening umystu 06.08
13:00 — 14:00 Zajecia Artystyczne 06.08

10:00 - 12:00 Spotkanie z pielggniarka 13,20.08
czwartek 12:00 -14:00 o . 13.08

Zajecia manualne — malowanie toreb
10-00 — 12:00 materialowych, breloczkow 2708
12:00 — 13:00 Finanse Seniora 20.08
13:00 -14:00 Gry stolikowe 27.08
10:00-12:00 Gry plenerowe (Bule, Molkky) 07,14,21.08
piatek 12:00-13:00 07,21.08
Zajecia manualne — szydetko

10:00 -11:00 28.08
12:00 -14:00 | Odzywianie prozdrowotne w praktyce 14.08
11:00 -12:00 28.08

Zajgcia Artystyczne

FROJEKT JEST FINANSOWAANY
TESRODROW MINETA IKRAKDWA

CINTRUN GETYWHOIC

SENIOROW

HKstos




Zajecia dodatkowe Sierpien 2026

data godzina rodzaj zajg¢ uwagi
Zbiorka - Dworzec KMK
Jaskinie w Dolinie Pradnika , Smardzowice O(S)' dfrgzgdrézgz";ka °
01.08.2026 . Wotowka, Gora Okopy, Jaskinia Ciemna, Chetmowa £0€2. ©:25. 1]
8:45 . . I autobus nr 267 godz.
sobota Gora, Grota Lokietka-Czajowice. 09:03
(optata za bilety indywidualnie) Powrdt do Krakowa ok
£0dz.16:00
Klucz do Miechowa — Miechdw - spacer po Zbiorka: Hala podziemna
Miechowie/zwiedzanie : koszary porosyskie - dworca gtownego PKP
08.08.2026 Bazylika Grobu Bozego -Muzeum Ziemi koto ,,globusa” o godz.
éob.ota 08:50 Miechowskiej - Kopiec Kosciuszki, Kosciot 08:50. Odjazd pociagu o
Bozogrobcow w Siedliskach, Park Miejski, Dworek | godz. 09:06. Powr6t do
Zacisze, Cmentarz Zydowski (mogity powstancze i |Krakowa w godz. 17:20-
wojenne). (optata za bilety indywidualnie) 18:00
Eremici na szczycie Gory — Kryspinow — Dwor z | .,
pot XIX w., Jaskinia Kryspinowska -Sojunka - Zbiorka -petla autOb_usowa
. . L, Salwator o godz. 08:50.
15.08.2026 Cmentarz Bielany -Polana Re¢dzina-Polana Bielanska .
08:50 . . Odjazd KMK nr 269 o
sobota -Srebrna Gora, Klasztor oo. Kamedutow -Polana .
. o £0dz.09:05. Powrd6t do
Malczewskiego -Polana Lea- ZOO-Kopiec Jozefa Krakowa ok. eodz. 15:30
Pitsudskiego -Zielony Do6H. - 800z 1o
Spotkanie:
18.08.2026 | 9:30 — 14:30 | Rejs Wisla do Tynca Bulwary Wislane 9:30
(przy statku)
27.08.2026 Promocje¢ sportu masowego, rekreacji dla
cz'we; rtek 12:00 -13:00 kazdego oraz profilaktyki zdrowotne;j. Spotkanie w CAS
Wyktad przedstawiciela TKKF
28.98.2026 11:00-13:00 Spotka}n‘le Okolicznos$ciowe — \WWspomnienia Spotkanie w CAS
piatek Mtodosci.

FROJEKT JEST FINANSOWAANY
7ESRODNOW MINSTA KRAKDWA

Na wszystkie planowe zajecia obowiazujq zapisy.

CINTRUN GETVSHEEC
SENIOROW




