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ZLOT JESTEN HUTNTA

Centrum Aktywnosci Seniordow ,,Zlota Jesien Hutnika”
adres - ul. Kaczencowa 7; Krakow

kontakt : 509 690 123 Iwona - dyzur §roda 11°0-13%
691 607 399 Barbara - dyzur czwartek 11°0-13%

e-mail: zlotajesienhutnika@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 930 - 1330
Wtorek 1090- 1490
Sroda 930 - 14%
Czwartek 930 - 1330
Pigtek 930 - 1330

Harmonogram zaje¢ stalych — Sierpien 2026
Obowiazuje od 13.08.2026

dzien godzina rodzaj zaje¢ uwagi
tygodnia
Poniedzialek | 10°° - 10 | Gimnastyka ogolnorozwojowa | siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
3,10,17,24,31 ' Grli 2 ' 0b0w1.qzuja{ zapisy - 1lo$¢ miejsc
1 jednostka zajgciowa ograniczona
24.08 -zajecia odwolane
Poniedzialek | 11% - 12%
Cwiczenia pamieci siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
3,10,17,24,31 . e . . .
2 jednostki zajeciowe obowigzujg zapisy - ilo§¢ miejsc
ograniczona
31.08 -zajecia odwolane
Poniedzialek | 12°° - 13 Tenis stolowy
3,10,17,24,31 1 jednostki zajeciowe siedziba CAS ul. Kaczenicowa 7
Poniedzialek | 10%° - 12% Brydz siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
3,10,17,24,31 2 jednostki zajeciowe mala sala
zajgcia organizowane przez
seniorow
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Zagraj z nami w
RUMMIKUBA-dla

siedziba CAS ul. Kaczencowa 7

Poniedzialek | 11% - 123 ; )
poczatkujacych i zaawansowanych
3,10,17,24,31 2 jednostki zajeciowe
Wtorek 10% - 113° Warsztaty manualne siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
4,11,18.25 2 jednostki zajeciowe obow1'qzuja( zapisy - 1lo$¢ miejsc
ograniczona
Wtorek 1130 -123% Gry stolikowe - rézne siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
4,11,18,25 1 jednostka zajeciowa mala sala
zajecia organizowane przez
seniorow
Sroda 10% - 11% Warsztaty animacyjno - siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
5,12,19.26 ~ tameczne obOW{a(qua( zapisy - 110$¢ miejsc
1 jednostka zajeciowa ograniczona
26.08 -zajecia odwolane
Sroda 1290 -13% | Obsluga smartfonéw-obie grupy | siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
5,12,19.26 1 jednostka zajeciowa 0b0w1‘azzujq zapisy - 1lo$¢ miejsc
ograniczona
Czwartek | 9% -10% Jezyk angielski siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
6,13,20,27 1 jednostka zajeciowa obow%azzujq zapisy - ilos¢ micjsc
ograniczona
Czwartek | 11%0-123%° Warsztaty plastyczne — siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
malarstwo obowiazuja zapisy
6,13,20,27 2 jednostki zajgciowe
Czwartek |~ 13% Gry stolikowe - rézne siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
. .. zajecia organizowane przez
6,13,20,27 2 jednostki zajeciowe seilioréwg P
Pigtek 10%0 - 11% Zagraj z nami w siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
14,21,28 12% RUMMIKUBA-dla
poczatkujacych i zaawansowanych
2 jednostki zajeciowe
Zajecia dodatkowe w sierpniu 2026 r.
Data godz. rodzaj zajeé uwagi
Poniedzialek |w godzinach | Pielggnacja ogrodu oraz kwiatow | Szczegdty u koordynatora,

do otwarcia | doniczkowych na Kaczencowe; dyzury - wolontariat
Piatek CAS
Poniedzialek Kawiarenka siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
Wtorek 1200 _ 1300
Czwartek
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Piatek 7%0-20% | Wycieczka do Pszczyny i Ogrody |obowigzuja zapisy - iloéé miejsc
7 Kapias ograniczona
Wtorek 14% | Muzeum Archidiecezjalne w Zapisy u koordynatora lub
4 Krakowie, ul Kanonicza 19-21 mailowo — liczba miejsc
ograniczona
Czwartek 10% - 113% | Torby z recyklingu” warsztaty dla |Szczegoly i zapisy u koordynatora
20 seniorow ze wspolnym robieniem
toreb.
Niedziela 15% VI Nowohuckie Senioralia Scena plenerowa - Nowohuckie
23 Centrum Kultury
Wtorek 16% - 18% |EKOWEDROWKA- Szczegoty 1 zapisy u koordynatora
25 Sielankowe Krzestawice- spacer z
przewodnikiem
Czwartek 19% Spektakl Teatralny ,,Samotny Zapisy u koordynatora lub
27 mezczyzna” w Teatrze Ludowym , |mailowo — liczba miejsc

scena pod Ratuszem

ograniczona

Na wszystkie zaje¢cia obowiazujq zapisy
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