A nestor

550t

Centrum Aktywnosci Seniorow Spot Nestor Ptaszyckiego
ul. Ptaszyckiego 6 , 31-979 Krakdw

koordynatorka Spot Nestor SIEMACHA Alicja: 882 054 725
kontakt CAS 601 619 428
animator: Marceli
dyzur : 5,12,21,28 sierpnia w godzinach 8:00-12:00

e-mail: a.zachwieja@siemacha.org.pl

Zapraszamy rowniez do kontaktu telefonicznego

CAS czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach

Poniedziatek 8:00-12:00
Wtorek 8:00-12:00
Sroda 8:00-12:00
Czwartek 8:00-12:00
Pigtek 8:00-12:00

OBOWIAZUJE od 13.08.2026r.

Harmonogram zaje¢c stalych — sierpien 2026r

dzien godzina rodzaj zajeé Uwagi
Poniedziatek 8:00-9:00 SPOTkajmy si¢ - kawiarenka Zajgcia w placowee
9:00 — 10:00 Taniec w linii/ w kregu Zajecia w Sali fitness
Com Com Zone
10:00 -11:00 Latino dance dla Seniora
10:15-11:00 P}ywalnia Mozliwos$¢ skorzystania z
ptywalni COM COM Zone
Ptaszyckiego dla uczestnikéw
Spot Nestor finansowane poza
projektem CAS
17go i 24go sierpnia zajecia
odwotane!!
11:00 -12:00 Nowe technologie Zajgcia w placowee
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Wtorek 8:00-9:00 SPOTkajmy si¢ - kawiarenka Zajgcia w placowcee
9:30-10:30 Gimnastyka wzmacniajaca Zajgcia w placowcee
10:30-11:30 Fitness dla seniora
10:15-11:00 Ptywalnia Mozliwo$¢ skorzystania z
ptywalni COM COM Zone
Ptaszyckiego dla uczestnikéw
Spot Nestor finansowane poza
projektem CAS
18go i 25go sierpnia zajecia
odwotane!!
11:00-12:00 Tenis stolowy Zajgcia w placowcee
10:30-11:30 | Amigurumi i inne rekodzieto Zajecia w placowce
Sroda 8:00-9:00 SPOTkajmy si¢ - kawiarenka Zajgcia w placowcee
9:00-10:00 Smovey gr | Zajgcia w placowce
10:00-11:00 Smovey gr |l
11:00-13:00 Makramy Zajecia w placowce
Czwartek 8:00-10:00 | SPOTkajmy si¢ - kawiarenka Zajgcia w placowee
9:00-10:00 Tenis stotowy Zajgcia w placowcee
9:00-10:00 Ciato 60+ bez tajemnic Zajgcia w placowce
10:15-11:00 Aqua aerobik gr | Zajgcia na ptywalni CCZ
20go i1 27go sierpnia zajgcia
11:00-11:45 Aqua aerobik gr Il odwotane!!
Piatek 8:00-10:00 | SPOTkajmy si¢ — kawiarenka Zajgcia w placowcee
9:30-10:15 Plywalnia Mozliwoéé skorzystania z
pltywalni COM COM Zone
. . . Ptaszyckiego dla uczestnikow
10:15-11:00 Plywalnia Spot Nestor finansowane poza
projektem CAS
21go i 28go sierpnia zajgcia
odwotane
11:00-12:00 Joga Zajgcia w placowce
14go sierpnia zajecia
12:00-13:00 Joga na krzestach odwotane!!
9:00-11:00 Gry stolikowe Zajecia w placowee

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy
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Zajecia dodatkowe w sierpniu 2026r

Data

godzina

rodzaj zajec

Uwagi

2h w miesigcu

Ptywalnia plus

Mozliwo$¢ skorzystania z
ptywalni COM COM Zone
Ptaszyckiego dla uczestnikow
Spot Nestor finansowane poza

projektem CAS
20 sierpnia 8:00-18:00 Zwiedzamy Pieskowsg Skale i Wycieczka
(czwartek) Park Ojcowski miedzypokoleniowa z

wychowankami Spot 24/7
Deszczowa

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy
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