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,0grod Spoteczny Stary Biezanéw” zaprasza do udziatu w warsztatach
integracyjnych

Stowarzyszenie ,0Ogrdd Spoteczny Stary Biezanow” realizuje projekt ,,Rekodzieto taczy
pokolenia” i zaprasza mieszkanki oraz mieszkancow Krakowa do udziatu

w bezptatnych warsztatach. Podczas wakacyjnych spotkan uczestnicy i uczestniczki
beda miec¢ okazje rozwija¢ swoje zdolnosci manualne, poznawaé nowe techniki
rekodzielnicze oraz tworzy¢ wtasnorecznie praktyczne przedmioty. W programie
znalazty sie miedzy innymi warsztaty: filcowania metoda na sucho, wykonywania
zawieszek metoda Koboko, makramy z recyklingiem oraz tworzenia kwiatéw

z koralikow.

Finatem projektu bedzie ,Wielkie gotowanie” - wyjatkowe spotkanie integracyjne przy
ognisku. Ogréd Spoteczny Stary Biezandéw znajduje sie przy ul. Wojciecha Lipowskiego

29 w Krakowie.
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Rekodzielo tgczy pokolenia
warsztaty w Ogrodzie Spotecznym “Stary Biezanéw”
4.08 Filcowanie metodg na sucho

Poznaj technike ?l::o‘.'.arm welny | stworz wlasna,
wyjatkowa ozdobe

07.08 5|ajm0teka

10:00 olorowe, pl hnace | ciggnace sie slajmy
e kreatywna zabawa dla dzieci

13.08 Zawieszki metoda Koboko

17:00 Stwérz wiasnorecznie plekna, praktyczng dekoracje

17:00

17.08 Makrama z recyklingiem
¥ Da| drugie zycle baweinianym koszulkom! Naucz sie

18:00
2 podstaw makramy

24.08 Kwiaty z koralikéw
T‘ [\(; Stworz W'.'r.l\‘,’ niep: ywtarzalny kwiat 2 kolor wych
O koraliké

10.09 Wlelkle gotowanie - ognisko integracyjne
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/ zakoriczenie projektu,

£0 Sraaw NOWE * Matopolcka Wure Iniclatyw SF@ For
pozviRy NIW = FIO Lokalnie Spotecarych N

Gtownym celem wakacyjnej inicjatywy jest skuteczne integrowanie mieszkancow,

tworzenie przestrzeni do wspotpracy i wzmacnianie wiezi lokalnej spotecznosci.

Szczegotowe informacje dostepne sg na fanpage'u stowarzyszenia ,Ogrod

Spoteczny Stary Biezanow”.

Bezptatne spotkanie ,Zdrowy Mézg” dla krakowskich senioréow

Fundacja Popatrz Sercem przy wspotpracy z DOZ Fundacja dbam o zdrowie oraz
portalem M jak Matopolska organizuje bezptatne spotkanie edukacyjne ,Zdrowy
Moézg”, ktére odbedzie sie 19 sierpnia 2026 roku o godzinie 11 w siedzibie Fundacji

Popatrz Sercem przy ul. Mieszczanskiej 9b w Krakowie.

Podczas wydarzenia poruszone zostang miedzy innymi kwestie tego, w jaki sposéb
odpowiednia dieta, ruch i relacje z innymi moga wspierac¢ prace mozgu. Spotkanie jest
czescig ogodlnopolskiej kampanii ,Zdrowy Mdézg”, ktorej celem jest popularyzowanie
wiedzy na temat profilaktyki zdrowia mézgu oraz promowanie zdrowego i aktywnego

stylu zycia wsérdd osob starszych.
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DOZ Fundacja dbam o zdrowie oraz
Fundacja Popatrz Sercem
zapraszaja na spotkanie 2 cylklu:

WSTEP BEZPEATNY

Jak cieszyc sie sprawnym umystem przez dtugie lata?

Drodzy Seniorzy!

Zapraszamy na spotkanie pelne wiedzy, edukacii, inspiracji | 2yczliwodci.
Podczas prelekcii odpowiemy na pytania:

* czym jest mozg a czym umysi?

« jak dbac o dobra pamigé na lata?

+ juk sposob odzywiania wptywa na kondycje mozgu?

« jakie éwiczenia i praktyki wspomagaja pracg mézgu?

+ dlaczego relacje sy najlepsza recepty na dlugowiecznodd?

laty zostaty praya przez specjali 1 praktykéw w ramach

ogdinopolskiej kampanii Zdrowey Mézg, prowadzonej przez DOZ Fundacje od 2024 r.

Dia wszystiich uczestnikéw spothkania zdrowe prrekaskl,

Sroda, 19 sierpnia 2026 r., godz. 11:00

Fundacja Popatrz Sercem
Krakéw, ul. Mieszczanska 9b
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Udziat jest bezptatny, ale ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc, obowigzuje
rejestracja telefoniczna pod numerem 570 811 877 lub drogg mailowg na adres:

fundacja@popatrzsercem.pl.

Szczegdtowe informacje znajduja sie na fanpage’u Fundacji Popatrz Sercem.

Spotkajmy sie w 3. miejscu w Bibliotece Krakow

Petnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa do spraw organizacji pozarzagdowych pan
Artur Buszek zaprasza przedstawicielki i przedstawicieli trzeciego sektora,
spotecznikéw oraz osoby, ktére sg zaangazowane lub chcg sie angazowad w dziatania

obywatelskie, na kolejne spotkanie z cyklu ,Spotkajmy sie w 3. miejscu”. Wydarzenie
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zaplanowano na 19 sierpnia w godzinach 14-18 w gtéwnym oddziale Biblioteki

Krakéw przy ulicy Powrozniczej 2.

Idea cyklu ,Spotkajmy sie w 3. miejscu” pozostaje niezmienna. Petnomocnik
Prezydenta Miasta Krakowa ds. organizacji pozarzadowych spotyka sie

z mieszkancami i mieszkankami Krakowa poza urzedowymi gabinetami - w miejscach
otwartych, swobodnych i sprzyjajacych bezposredniej rozmowie. Nie ma okreslonej

tematyki spotkania, sztywnej agendy i potrzeby wczesniejszych zapiséw.

BUBR gihlioteka
maaN  Krakow

£3 Krakow

Spotkajmy sie
w 3miejscu

19 sierpnia 2026 r. godzina 14.00
Biblioteka Krakow

ul. PowroZnicza 2

Szczegotowe informacje znajdujg sie na stronie internetowej portalu informacyjno-

kulturalnego Miasta Krakowa.

Wakacyjna oferta Pracowni Mtodych na Koztéwce

Stowarzyszenie Europe4Youth, ktére preznie dziata w Matopolsce poprzez
prowadzenie centrow mtodziezowych, wymiany mtodziezowe i wspieranie mtodych

lideréw, zacheca do korzystania z wakacyjnej oferty Pracowni Mtodych na Koztowce.
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W sierpniu Pracownia mieszczaca sie przy ul. Na Koztéwce 25 proponuje mtodym
Krakowianom i Krakowiankom miedzy innymi bezptatne warsztaty tworzenia
brelokéw, pierscionkdéw z muliny, kwiatéw z origami czy haftowania oktadek.

Zaplanowano takze zajecia z malowania doniczek i tworzenia bransoletek.

To tylko cze$¢ oferty, z jakiej mtodziez w wieku od 13 do 26 roku zycia moze korzystac

w takim miejscu jak Pracownia Mtodych na Koztéwce. Czekajg tam réwniez ksigzki,

planszéwki, bilard, mini cymbergaj, konsole, a takze bezptatna kawa i herbata.

Warsztaty w sierpniu w pracowni Na Koztéwce 25

JesteSmy otwarci od poniedziatku do pigtku w godz. 13:00-20:00 oraz wybrane soboty w godz. 10:00-17:00.

17:00 - 19:
14:00 - 16:
7.08 16:00 -18:00 Pierscionki z muliny
10.08 16:00 - 18:00 Zrébmy razem naklejki
11.08 16:30 -19:00 Plant workshop
12,08 16:30 - 18:30 Kwiaty z origami
14.08 16:00-19:00 Turniej FC 26
17:00 - 19:00 Haftowanie okiadek
17:00 - 19:00 Metalowe swieczniki
20.08 16:30 - 18:00 Wspélne robienie obrazéw w stylu mozaiki
21.08 13:00 - 20:00 Dyzur Youth Info - Intercultural Day & Integration
with YRIC Il volunteers
24,08 16:00 -18:00 Malowanie doniczek
25.08 14:00 - 16:00 Robimy bransoletki
26.08 17:00 - 19:00 Zrébmy razem zakladki do ksigzek

Mamy konsole, planszéwki podcastownie, X
bilarda, cymbergaja (mini), kawg i herbate! 28.08 17:00 -19:00 Wspéine szycie poduszek
8 17:00 - 19:00 Warsztaty z robienia chai

Szczegbtowe informacje znajduja sie na fanpage’u Pracowni Mtodych na Koztéwece.

Sierpniowe szkolenia online w Centrum Obywatelskim Centrum C 10

W kazdg $rode sierpnia w godzinach popotudniowych Fundacja Instytut Polityk
Publicznych, operator Centrum Obywatelskiego Centrum C 10 zaprasza na cykl
szkolen online po$wieconych cyfryzacji, wykorzystaniu sztucznej inteligencji

w dziataniu organizacji pozarzadowej i automatyzacji proceséw w NGO. Szczegbétowy

harmonogram webinariéw przedstawia sie nastepujaco:
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1. Al w promocji dziatan spotecznych - marketing NGO przy niskim budzecie

D @ Instytut
“ CENTRUM OBYWATELSKIE CENTRUM C10 Polityk
Pubfcznych

SZKOLENIE ® SRODA e 12.08.2026 ® 16:00-19:00

Al w promocji dziatan spotecznych
- marketing NGO przy niskim budzecie

Szkolenie poswiecone jest praktycznemu wykorzystaniu sztucznej inteligencji

w promocji dziatan spotecznych. Uczestnicy poznajg narzedzia wspierajace tworzenie
tresci, nowoczesne kanaty komunikacji oraz sposoby budowania skutecznej promocji
organizacji pozarzagdowych przy ograniczonym budzecie. Program obejmuje réwniez

warsztaty tworzenia wtasnego systemu pracy z wykorzystaniem Al.
Termin: 12.08.2026 r., w godzinach 16:00-19:00

Zapisz sie na szkolenie Al w promocji dziatan spotecznych!

2. Cyfrowy asystent w organizacji. Warsztaty automatyzacji codziennych zadan

I

@ Instytut
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Publicznych

SZKOLENIE e SRODA e 19.08.2026 ® 16:00-19:00

Cyfrowy asystent w organizacji

Warsztaty automatyzacji codziennych zadan

Podczas szkolenia uczestnicy dowiedz3 sie, jak automatyzowac codzienne zadania

z wykorzystaniem nowoczesnych narzedzi i sztucznej inteligencji. Program obejmuje

I 4
4% CENTRUM OBYWATELSKIE @ e
miSis g CENTRUMCIO Publicznych

Strona 6z 8


https://forms.office.com/e/eHPnxx221C

“ Centrum Obywatelskie Centrum C 10
CENTRUM OBYWATELSKIE os. Centrum C 10, 31-931 Krakéw

» CENTRUM C10 e-mail: c10@ipp.expert
tel./SMS: 578 562 000

identyfikacje procesow, ktére warto usprawnic, przeglad dostepnych rozwigzan,
warsztaty budowania automatyzacji oraz omowienie kierunkéw rozwoju technologii
Al.

Termin: 19.08.2026 r., w godzinach 16:00-19:00

Zapisz sie na szkolenie Cyfrowy asystent w organizacji!

3. Automatyzacja proceséw w NGO

@ Instytut

N
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Publicznych
SZKOLENIE ® SRODA ® 26.08.2026 ® 16:00-19:00

Automatyzacja
procesow w NGO

ZADANIE PUBLICZNE FINANSOWANE ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Szkolenie poswiecone jest wykorzystaniu sztucznej inteligencji i narzedzi
automatyzacji w codziennej dziatalno$ci organizacji pozarzagdowych. Uczestnicy
poznaja rozwigzania wspierajace zarzadzanie organizacjg z wykorzystaniem Al i Google
Workspace, automatyzacje obiegu dokumentéw, dziatania marketingowe oraz obstuge

darczyncéw. Program obejmuje rowniez warsztaty tworzenia wtasnego asystenta Al.
Termin: 26.08.2026 r., w godzinach 16:00-19:00

Zapisz sie na szkolenie Automatyzacja procesow w NGO!

Szczegdtowe informacje na temat szkolen znajduja sie na fanpage'u Centrum

Obywatelskiego Centrum C 10.
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Zaproszenie do wspoéttworzenia cyklu ,CO w NGO”

Centrum Obywatelskie Centrum C 10 serdecznie zacheca organizacje pozarzadowe
dziatajace lub zamierzajgce dziatac¢ na rzecz mieszkanek i mieszkancéw Gminy
Miejskiej Krakdw do dzielenia sie informacjami na temat inicjatyw spotecznych

lub planowanych wydarzen: spotkan, warsztatéw, webinaridw, szkolen czy akcji

obywatelskich w terenie.

Prosimy o kontakt z Centrum droga mailowa, korzystajac z adresu: c10@ipp.expert,

telefonicznie, dzwonigc na numer: 578 562 000 lub osobiscie w siedzibie Centrum.
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