Fundacja m
IB Polska

Centrum Aktywnosci Senioréw |B Polska w Hucie

e-mail: cas@ib-polska.pl , adres: 0s. Gorali 24
kontakt CAS / koordynatora- tel.: 452-093-540
imie koordynatora: p.o. koordynatora lllia
dyzur koordynatora: od 09.08 2026, sr.- czw. 5:00-13:00.
CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 9:00-13:00
wtorek 9:00-13:00
sroda 9:00-13:00
czwartek 9:00-13:00
pigtek 9:00-13:00

OBOWIAZUJE OD 07.08.2026

Harmonogram zajec statych — sierpien 2026

dzien godzina

rodzaj zajeé

uwagi

Poniedziatek | 9:00-13:00

Kawiarenka- Spotkajmy sie przy Kawie

Wtorek 9:00-13:00

Kawiarenka- Spotkajmy sie przy Kawie

10:00-12:00 Poranki dla umystu z Mackiem- wyfacznie 11.08
warsztaty rozwojowo psychologiczne
10:00-11:30 Klub "Nordic Walking" wytgcznie 11.08

17:00-19:00 Szydetkowanie- warsztaty rekodzielnicze wyftgcznie 18,25.08

Sroda 9:00-12:00

Gry planszowe- logiczne i karciane

12:00-14:00

Samoobrona dla senioréw-
podstawowe zasady bezpiecznego
zachowania w sytuacjach zagrozenia

wytgcznie 12,26.08
(15 miejsc)
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Czwartek 9:00-13:00 Kawiarenka- Spotkajmy sie przy Kawie

12:30-13:30 |Infosesja — spotkanie informacyjne o nowym wyfacznie 13.08
programie integracyjnym
17:00-18:30 “Spotkanie z Ksigzkg na zywo” - wytgcznie 06, 13.08

Klub Ksigzki z Adrianng

Pigtek 10:00-12:00 Spotkania z Prawnikiem- Praktyczne wytgcznie 14.08
warsztaty o tym, jak skutecznie zatatwiaé
sprawy urzedowe i korzystaé z praw
obywatelskich

Zajecia dodatkowe w sierpniu 2026:

data godzina rodzaj zajeé

26.08.2026 | 11:00-13:00 Zdobienie kafli ceramicznych metoda $roda
sgraffito (limit do 10 uczestnikéw)

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
* Zapisy pod numerem 452 093 540 oraz osobiscie w godzinach dziatania CAS" u
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