)
®
n

Centrum Aktywnosci Senioréow ,AKTYWNI RAZEM”
adres:
ul. Kasprowicza 16/2, Krakow
kontakt — tel. 509 084 820

e-mail: akademia@plineu.home.pl

Koordynatorka Sylwia
Dyzur koordynatorki: wtorki od 11.30 - 13.30, srody - 11.00 - 13.00,
Urlop koordynatorki 10.08-15.08.2026
CAS czynne od poniedzialku do piatku, w godzinach:

poniedziatek 9.00 do 13.00
wtorek 10.00 do 14.00
sroda 9.30-13.30
czwartek 9.00 do 13.00
piatek 9.00 do 13.00
OBOWIAZUJE OD 4.08.2026
Harmonogram zaje¢ stalych SIERPIEN 2026
dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
poniedziatek 9.00-10.00  |Jezyk angielski - zaawansowany | CAS, ul. Kasprowicza
Gr.l 16/2
(3,10,,31 VIII)
nie ma zaje¢ 17124
10.05-11.05 |Jezyk angielski - $redni CAS, ul. Kasprowicza
Gr.2 16/2
(3,10,31 VIII)
nie ma zaje¢ 17124
11.15-12.00 |kawiarenka
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10.00.-11.00 | Nordic walking (25 VIII) zbiorka CAS,
4.08 - odwotane ul. Kasprowicza 16/2
wtorek
11.00 - 12.30 |“Dobrostan w naturze” CAS
(4,25 VIII)
17.00 - 17.45 |Obstuga aplikacji na smartphone |CAS
I tablet - grupa zaawansowana
(11 v
4.08 - odwotane
18.00 - 18.45 |Pogotowie ICT CAS
(11 V1)
4.08 - odwotane
$roda
$roda 10.00 - 11.30 |zajgcia ogrodowe (19 VIII) CAS lub ogrodki
cztonkoéw/in
11.30-12.00 |Kawiarenkaw CAS CAS
czwartek 9.15-10.00 Ruchowe — dno miednicy CAS
(6,13,20,27 VIII)
czwartek 9.00-10.00 |Trening pamigci CAS
(6,13 VIII)
czwartek 10.15 - 11.15. |Trening poznawczy CAS
(6,13,20,27 VIII)
piatek 10.00 - 10.45 |kawiarenka CAS lub okolice rynku
Zajecia dodatkowe w SIERPIEN 2026:
miesigc
data godzina rodzaj zajgc uwagi
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ogrodzie

9.08 11.00 - 14.00 udziat w krakowskim pikniku TAURON ARENA
zdroww}, : .. |KRAKOW
warsztaty automasazu i relaksacji
26.08 16.00 - 18.00 przygotowanie spotkania w ogrodzie CAS
(wolontariat)
26.08 18.00 - 19.30 warsztaty taneczne Slavic dance w CAS, ogrod

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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