Nowe CENTRUM @

Centrum Aktywnosci Seniorow Bienczyce
adres - o0s. Ko$ciuszkowskie 2A
Szkota Mistrzostwa Sportowego Marcina Gortata
kontakt — tel. 575-361-492
koordynatorka - Pani Katarzyna
kontakt do koordynatorki — tel. 733 956 640
dyzur koordynatorki: czwartki godz. 14.00-18.00

e-mail fundacja@nowecentrum.org

CAS czynny od poniedzialku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 14:00 - 18:00
wtorek 14:00 - 18:00
sroda 14:00 - 18:00
czwartek 14:00 - 18:00
piatek 14:00 - 18:00

OBOWIAZUJE OD 01.08.2026

data dzienna

Harmonogram zajec stalych — sierpien 2026

miesigc

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
poniedzialek 13.00 - 15.00 Gry stolikowe, zajecia 3.08., 10.08., 17.08.,
rummicub 24.08.,31.08
wtorek 11.30 - 12.30 | Naturalne terapie dla | zajecia 4.08., 11.08., 18.08.,
zdrowia 1 urody - 25.08.
wyklady i warsztaty sala w bibliotece
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sroda 8.00 - 8.45 Nordic walking zajecia 5.08., 12.08., 19.08.,
26.08.
miejsce spotkania - przy wejsciu

do szkoty

8.45-9.30  |Gimnastyka w plenerze| zajgcia 5.08., 12.08., 19.08.,
26.08.
miejsce spotkania - Planty

Bienczyckie

14.00 - 16.00 | Zajecia plastyczne - | zajecia 5.08., 12.08., 19.08.,

wyktad wprowadzajacy 26.08.
oraz warsztaty
praktyczne
czwartek 9.00-9.45 Gimnastyka zajecia 6.08., 13.08., 20.08.,
27.08.
10.00-11.00 Kurs obstugi zajecia 6.08., 13.08., 20.08.,
smartfonow 27.08.
14.00-15.00 Manufaktura zajecia 6.08., 13.08.
szydetkowania
piatek 13.00-15.00 | Warsztaty aktywnosci | zajecia 7.08., 14.08., 21.08.,
obywatelskiej przy
kawie
Zajecia dodatkowe w sierpniu 2026:
miesigc
data godzina rodzaj zajeé uwagi

6.08.2026 10.00-13.00 | Warsztaty florystyczne w plenerze - | Informacje i zapisy
Park Doliny Mlynowki w CAS

13.08.2026 10.00-13.00 | Warsztaty florystyczne w plenerze - | Informacje i zapisy
Park S. Wyspianskiego w CAS

20.08.2026 10.00-13.00 | Warsztaty florystyczne w plenerze - | Informacje i zapisy
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park rzeczny Drwinka w CAS

27.08.2026 10.00-13.00 | Warsztaty florystyczne w plenerze - | Informacje i zapisy
Planty Mistrzejowickie w CAS

21.08.2026 12.00-14.00 Wyktad historyczny w plenerze - Informacje i zapisy
Szlakiem Stanistawa Wyspianskiego w CAS

26.08.2026 8.00-16.30 Wycieczka do Zabrza i okolic Informacje i zapisy
w CAS

6.08.2026 - Wystawa Elzbiety Bubki - uczestniczki| Informacje i zapisy
2.09.2026 zaje¢ plastycznych - w Bibliotece w CAS

Krakowskiej Filia 56, os. Zgody 7

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy
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