Centrum Aktywnosci Senioréow PODGORZE leq‘lj‘
1KLL

Krakow, ul. Limanowskiego 51

(wejscie od dziedzinca, ul. Powstancow Wielkopolskich)

Kontakt CAS/Koordynator: tel. 510 276 263

Dyzur koordynatora - Alicja: Sroda w godzinach: 12:00 — 14:00

e-mail: caspodgorze@gmail.com https://www.facebook.com/caspodgorze/

https://www.facebook.com/fundacjahita/

CAS czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 10.00-14.00
wtorek 10.00-14.00
Sroda 10.00-14.00
czwartek 10.00-14.00
pigtek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 1 sierpien 2026 r.

Harmonogram zaje¢ statych

Dzien Godz. od — do Rodzaj zaje¢ Uwagi

Poniedziatek 3,10,17,24,31

3,10,17 10.00 -12.00 |Kjub filmowy wolontariat

10,24 12:00 —13:00 |Zajecia taneczne w kregu

10,24 13:00 —14:00 |Zajecia taneczne liniowe

31 10:00-12:00 Jezyk angielski wolontariat

Wtorek 4,11,18,25

4,11 10:00 — 12:00 |Florystyka

4,11 12:00-14:00 Arteterapia

18,25 17:00-19:00 Nordig Wallking

PROJEKT JEST FINANSOWANY CINTAM GRTYRHSAC
ZE SRODKOW MIASTA KRAKCWA SENIOROW



mailto:caspodgorze@gmail.com
https://www.facebook.com/caspodgorze/
https://www.facebook.com/fundacjahita/

Sroda  5,12,19,26
5,12,19,26 |12:00-14:00 Magia wspolnego stotu wolontariat
5 10:00-12:00 Zdrowe gotowanie
12 10:00 —12:00 |Zajecia plastyczne
19 10:00-12:00 Trening pamieci
26 10:00-12:00 Gry stolikowe
Czwartek 6,13,20,27
6,13,20,27 |11.00 - 14.00 |Tanjec uzytkowy wolontariat
Piatek 7,14,21,28
7,14 12:00 — 14:00 [Malarstwo
21,28 12:00-14:00 Malarstwo wolontariat
21 10:00 — 12:00 |Obstuga urzgdzen zwigzanych
z nowymi technologiami
28 12:00-14:00 Zajecia wokalne
Zajecia dodatkowe — Sierpien 2026
Data Godzina Rodzaj zajeé¢ Uwagi
Od poniedziatku
Do pigtku 10:00 — 14.00 |Kawiarenka i dyzury w CAS wolontariat
1.08/sobota 12.00 Otwarcie wystawy Ma Bistrass!  |Rynek Giowny 20
Nie zapomnij!
3.08/poniedz. 12.00-14.00 |Spacer do Ogrodu Wolontariat
Botanicznego
10.08/poniedz. 10:00-14:00 |Z cyklu-Poznajemy Szczegoty w CAS
najpiekniejsze dolinki Krakowa
6.08/czwartek 14.00-16.00 |Jaskinia Wierzchowska Wycieczka-
Szczegoty CAS

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKCWN

CINTRUN GRTYVRHSAC

SENIOROW

CHslos




10.08/poniedz. 12.00-14.00 |Wiedza Obywatelska CAS- wolontariat

17.08/poniedz. 10:00-14:00 |Z cyklu-Poznajemy Szczegoty w CAS
najpiekniejsze dolinki Krakowa

12.08/sroda 19.00 "Le meénage de Caroline" Kopernika 19a
(Kram Karoliny)

24.08/poniedz. |10:00-14:00 Z cyklu-Poznajemy Szczegoty w CAS
najpiekniejsze dolinki Krakowa

26.08/sroda 12.00-14.00 |Ekologiczne spotkania CAS

Uczestnikéw obowigzujg zapisy w CAS na wszystkie zajecia

CHsos

PROJEKT JEST FINANSOWANY CINTRLN GRTVHOIC
ZE SRODKOW MIASTA KRAKCWA SENIOROW




