@ STOWARZYSZENIE
DOBREJ NADZIEI

Centrum Aktywnosci Seniorow Kurdwanow
adres - ul. Witosa 39, 30-612 Krakow
kontakt — tel. 510 789 340

e-mail — sdn.cas2@agmail.com

CAS I

Kurdwanow

Koordynator CAS — Anita, dostegpny w poniedziatek, sroda, czwartek w
godzinach 11:30 — 14:00, tel. 510 789 340
CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
sroda 10:00 - 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

OBOWIAZUJE OD 1.08.2026
Harmonogram zaje¢ stalych — sierpien 2026

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
10:15-11:15 | ,,Ciekawostki historyczne”
poniedzialek Cwi : o
11:35 _ 1235 wiczenia rozciggajaco
izometryczne
0N 11- . - 18.08.2026 — zajecia odbywaja si¢ w
10:00 - 11:00 Gry stolikowe godz. 11:00 — 13:00
wtorek | 19.90_ 1.0 | »UtOWka pracuje” - Wening | g 15 56096 _ pie ma zajeé —
pamieci
12:15-14:15 Zajecia plastyczne - 18.08.2026 — nie ma zaje¢¢ —
10:15 - 11:15 Zdrowy tryb zycia
sroda Cwi . L
11:30 — 12:30 wiczenia rozciggajaco-
izometryczne
Zajecia krajoznawcze czyli | 6'32'022?(2: ~ ie ma zaje¢ -
czwartek 10:00 — 11:00 ,,Ciekawe kraje, ciekawe wy . .
s - 13.08.2026 — nie ma zajeé —
obyczaje . ,
warsztaty z cyberbezpieczenstwa

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKQOW MIAS A KHAKOWA



mailto:sdn.cas2@gmail.com

- 6.08.2026 — nie ma zajeé —
wycieczka

11:15-12:15 Taniec w kregu - 13.08.2026 — nie ma zaje¢ —
warsztaty z cyberbezpieczenstwa
- 6.08.2026 — nie ma zajeé —
12:30 - 13:30 Taniec w kregu wycieczka

- 13.08.2026 — nie ma zajeé —
warsztaty z cyberbezpieczenstwa

10:00 —11:00 Kurs obstugi smartfona

piatek | 11:30-12:30 Fitness - 21.08.2026 — nie ma zajeé -

- 21.08.2026 — zajecia odbywajq sie w

12:45 — 13:45 | Kafejka CAS - czas integracji godz. 11:30 — 12:30

Zajecia dodatkowe — sierpien 2026

Data godzina rodzaj zajec¢ uwagi

Wycieczka do Katowic (Nikiszowiec),
6.08.2026 8:00 — 18:00 wycieczka Gliwic (Radiostacja), Ptawniowic (patac)

Warsztaty z cyberbezpieczenstwa
13.08.2026 10:00 — 13:00 warsztaty siedziba CAS pok. nr 2

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy
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