A Centrum
s Aktywnosci
Seniorow

' SWOSZOWICE
- CORNER-

R®DZINA

Centrum Aktywnosci Seniorow SWOSZOWICE CORNER
adres: ul. Myslenicka 133, 30-698 Krakéw
kontakt: tel. 666 899 596 (CAS/koordynator)

e-mail: cas.swoszowice.corner(@gmail.com

koordynatorka: Edyta
dyzury w wakacje: wtorki i czwartki godzinach otwarcia CAS-u

CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 9.00-13.00
Wtorek 9.00-13.00
Sroda 9.00-13.00
Czwartek 9.00-13.00
Piatek 9.00-13.00

W godzinach otwarcia CAS-u zapraszamy do kawiarenki.

OBOWIAZU]JE OD 1 sierpnia 2026 r.

Harmonogram zaje¢é stalych — SIERPIEN 2026 t.

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
10.30-11.30 zajecia relaksacyjne 3117.08
sala Cornera na gorze
poniedziatek e wakaci zaiecia i
13.30-14.30 jezyk francuski W crasic ARAC A e e
odbywajg si¢
jezyk angielski: z Native .
11.00-12.00 Speakerem/grupa srednio ! 1:0’ 24151 '08,
Jaawansowana Sala Cornera na gorze
12.00-13.00 jezyk angielski: z Native 10, 241 31.08
' ' Speakerem/grupa zaawansowana sala Cornera na gérze
kultura — edukacja —
.00-11. ko 18.
wtorek 10.00-11.00 spoleczefstwo tylko 18.08



mailto:cas.swoszowice.corner@gmail.com

11.00-12.00 jezyk angielski (I) W miesiacu sierpniu zajgcia nie
odbywajg si¢
$roda
12.00-13.00 jezyk angielski (II) W miesiacu sierpniu zajecia nie
odbywaja, si¢
12.30-13.15 zajecia ruchowe: gimnastyka (I) w czasie wakacji zajecia nie
odbywaja, si¢
$roda _ o
13.15-14.00 zajecia ruchowe: gimnastyka (IT) w czasie wakacji zajecia nie
odbywaja, si¢
10.30-11.30 zajecia ruchowe: gimnastyka
krzesetkowa 6,13127.08
czwartek
11.45-12.45 .
/ / ko 27.
12.45.13.45 zdrowy tryb Zycia tylko 27.08
18.00-19.00 nowe technologle,— obsluga
urzadzen
9.20-10.20 trening poznawczy w miesiacu sierpniu zajecia nie
piatek odbywaja si¢
. w miesigcu sierpniu zajecia nie
10.30-11.30 warsztaty kreatywne odbywaja sic
Zajecia dodatkowe w sierpniu 2026 r.
data godzina rodzaj zajec uwagi
koncert laureatki ,,Szansy na
. . Wakacyjny Koncert Integracyjny sukees”, Prelekc] a przyblizajaca
9 sierpnia L . kwesti¢ zespotu Downa,
oo 18.00 (w zaprzyjaznionej Spotecznej
(niedziela) Kaff poczestunek
affec) Spoteczna Kaftka
ul. Na Koztéwee 25
w zaleznoéci od liczby chetnych
18 sierpnia 11.00-12.00 O kawie przy kawie — spotkanie spotkanie odbedzie si¢ albo w
(wtorek) ' ' wakacyjne CAS-ie, albo w Sisters Caffee
obok
25 sierpnia 10.00 wyj$cie do Muzeum ul. Senacka 3

(wtorek)

Archeologicznego

zbi6rka na miejscu

Na wszystkie zajecia 1 wydarzenia obowigzujg zapisy.




