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KAH FUNDACJA ARISE

4

Centrum Aktywnosci Seniorow CAS Kolorowe
adres - os. Kolorowe 11a, 31-940 Krakow
KOORDYNATOR — DAGMARA
kontakt CAS / Koordynator - tel. 666-971-585
e-mail: caskolorowe@gmail.com

DYZUR KOORDYNATORA SRODA 11:00 — 12:00

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 09.00-14.00
wtorek 10.00-14.00
sroda 09.00-13.00
czwartek 10.00-15.00
piatek 09.00-13.00

OBOWIAZUJE OD 1 SIERPNIA 2026 r.

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych — SIERPIEN 2026

miesigc

Dzien godzina rodzaj zajec Uwagi

Zajecia odbeda sie

_ Brydz i inne stolikowe
AUl A Yy &y 3,10, 17,24.08.2026

Poniedziatek

. Zajecia odbeda si¢
13.00 — 14.00 Tenis stotowy 3,10, 17, 24.08.2026

CHslos

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




Zajecia odbedg si¢

10.00 — 11.00{ Jezyk niemiecki poziom AO 11, 18, 25.08.2026
Zajecia odbedg si¢
11.00 — 12.00 PILATES/JOGA 11. 18, 25.08.2026
Wtorek
] ] . . Zajecia odbeda sig
12:15-14:15 Zajecia z rgkodzieta 18, 25.08.2026
e Zajecia odbeda sig
12.00 — 14.00 Zaj@i(‘)"lwzzlestﬁiceowo' 4,11.08.2026
Y W dniu 04.08 od 10 do 14
Zajecia odbeda sie
5,12, 19,26.08.2026
Sroda
Zajgcia $wietlicowo- Zajecia odbeda sig
11.00 - 13. .
00—13.00 towarzyskie 5,12,19, 26.08.2026
. . Zajecia odbeda sig
10.00 —12.00 Trening pamigci 20.08.2026
10.00 — 12.00 Zajecia swietlicowo - Zajecia odbeda si¢
) ' towarzyskie 6, 13,27.08.2026
) ) . . . Zajecia odbeda si¢
Czwartek  |12:00—14:001 Jezyk hiszpanski — poziom Al 6. 20.08.2026
Zaiecia odb .
12.00 — 14.00| Jezyk hiszpanski - poziom A2 agfl;;g Szdgzsg‘?
) Zajecia odbeda sie
14:00 - 15:00 Tenis stofowy 6, 13, 20, 27.08.2026
9.00 - 10.00 ZUMBA
) Zajecia odbeda sie
Piatek 7, 14,21.08.2026
10.00 - 11.00 Cwiczenia rozciagajace
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Obstuga urzadzen zwigzanych z

11.00 - 13.00

12.00 — 13.00 nowymi technologiami: Zajecia odbedg si¢
’ | komputer, telefon komoérkowy, 7,21.08.2026
tablet, etc
o Zajecia odbeda si¢
Zajecia

swietlicowo-towarzyskie

W dniu 28.08 od 09.00 do 13.00

14, 28.08.2026

Zajecia dodatkowe w sierpniu 2026 r.

data godzina rodzaj zajec uwagi

Zwiedzanie z przewodnikiem — {lodé mieisc oeraniczona

04.08.2026 15:20—17:00 | Podziemia Kosciota Sw. Wojciecha , MicJse ograr ’

. zapisy w siedzibie CAS

w Krakowie

) ) Ekowedrowka — Odkrywajac zielone| ilo$¢ miejsc ograniczona,

04.08.2026 16:00 - 18:00 zakatki Podgoérza zapisy w siedzibie CAS
WYCIECZKA Muzeum + Bazylika Joé mieisc oeraniczona
11.08.2026 |  8:45—17:30 Grobu Bozego w Miechowie — - iese ogfar :
. ; o zapisy w siedzibie CAS

zwiedzanie z przewodnikiem
13.08.2026 13:00 — 14:00 Poradnictwo prawne nalezy wczesdniej si¢ zapisac

) ) Ekowedroéwka — Sielankowe ilo$¢ miejsc ograniczona,

25.08.2026 16:00 - 18:00 Krzestawice zapisy w siedzibie CAS

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
g/ j @
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