CARPE DIEM

STOWARZYSZEMIE 2019

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,BRONOWICE”
adres — ul. Na Btonie 15b w Krakowie
Kontakt CAS/koordynator tel 605 261 515
koordynator Maria

dyzur koordynatora czwartek, piatek godz,11.00 — 13.00

e-mail: caslbronowice@agmail.com

Kawiarenka czynna

poniedzialek 9.00 -13.00
wtorek 9.00 - 13.00
Sroda 9.00 -13.00
czwartek 9.00 -13.00
piatek 9.00 -13.00

Obowigzuje od 3.08.2026r.

Harmonogram zaje¢ stalych

dzien godzina rodzaj zajec uwagi

10.15-11.00 Aqua aerobik 3,10,17,24,31.08
Basen
ul. Ludwinowska 11

Poniedzialek 49 91230 Nordik Walking 3,10,17,24,31.08

Zbiorka przed siedzibg
CAS

9.00 - 13.00 brydz 4,11,18,25.08
wtorek Zajgcia w siedzibie CAS

Prowadzi wolontariusz

Chstos
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Sroda

9.00 -11.00

Gramy w molki

5,12,19,26.08
Zajeci w siedzibie CAS

prowadzi wolontariusz

czwartek

9.15-10.15

Kurs jezyka niemieckiego

6,13,20.27.08
Zajecia w siedzibie CAS

10.15-11.15

Rozmawiamy po niemiecku

6,13,20.27.08
Zajecia w siedzibie CAS

10.30-12.00

Taniec w kregu

6,13,20,27.08
Zajecia w budynku
szkolnym, obowiazuje

zmiana obuwia !

11.30-13.30

Kurs obstugi komputera 1

smartfonu

6,13,20.27.08

Zajecia w siedzibie CAS

Piatek

9.00 -11.00

ceramika

7,14,21,28.08
Zajecia w siedzibie CAS

11.00 -13.00

Rekodzieto z elementami

florystyki

7,14,21,28.08
Zajecia w siedzibie CAS

8.30-9.15

Joga

7,14,21,28.08
Zajecia w budynku szkoty
przy ul. Na Btonie 15 B
Obowigzuje zmiana

obuwia !

9.20-10.05

gimnastyka

7,14,21,28.08
Zajecia w budynku szkoty
przy ul. Na Btonie 15 B
Obowigzuje zmiana

obuwia !
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Zajecia dodatkowe w sierpniu 2026

data godzina rodzaj zajecé uwagi
Wtorek 9.30-13.30 WYCIECZKA do Czgstochowy | Zapisy u koordynatora
25.08
Wtorek 10.00 Spacer szlakiem nowych Spacer z
18.08. krakowskich smoczkow przewodnikiem
Sroda Zwiedzanie z przewodnikiem Zapisy u
5.08 11.30 wystawy MODA POLSKA ,, W koordynatora
ODDZIALE Muzeum Narodowego
Kamienica Szotajskich
Sroda 10.30 — 12.00 Spotkanie z dietetykiem Zajecia w siedzibie
26.08 CAS
Sobota 10.00 Udzial w imprezie Hala 100-lecia KS
8.08 #ODDAM#SZUKAM#DZIALAM Crakovi
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