CAS ;

Bronowice

o »

Centrum Aktywnosci Senioréw ,,BRONOWICE”
adres — ul. Na Blonie 15b w Krakowie
kontakt CAS/koordynator tel. 605 261 515

koordynator Maria

CARPE DIEM

STOWARZYSZEMIE 2019

dyzur koordynatora czwartek, pigtek godz.11.00 -13.00

e-mail: caslbronowice@gmail.com

Kawiarenka czynna

poniedzialek 9.00 -13.00
wtorek 9..00 -13.00
sroda 9.00 -13.00
czwartek 9.00 -13.00
piatek 9..00 -13.00

Obowiazuje od 30.07. 2026

Harmonogram zaje¢ stalych

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
poniedzialek 10.15-11.00 Aqua aerobik 6,13,20,27.07
Basen przy
ul. Ludwinowska 11
11.00 -12.30 Nordik walking 6,13,20,27.07

Zbiorka przed siedzibg CAS

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

Chstos




10.00 -12.00 malarstwo 13,27.07
10.00 — 13.00 20.07
Zajecia w siedzibie CAS
Kurs jezyka angielskiego 8,15,22,29.07
8.45-9.45 Grupa C Zajgcia w siedzibie CAS
/zaawansowana
9.45-10.45 Grupa B
10.45 — 11.45 |/$sredniozaawansowana
sroda Grupa A
/ grupa poczatkujaca
11.50 - 13.30 Trening umystu 1,22,29.07
Zajgcia w siedzibie CAS
9.15-10.15 Kurs jezyka niemieckiego 2,9,16,23,30.07
i dst
pozIom pocstawowy Zajgcia w siedzibie CAS
10.30 — 11.30 | Kurs jezyka niemieckiego 16,23,30.07
R . emicck
ozmawiamy po hiemieeku Zajecia w siedzibie CAS
czwartek "1 301330 | Kurs obstugi komputera i 2,9,16,23,30.07
smartfonu Zajgcia w siedzibie CAS
11.00 - 12.30 Taniec w kregu
2,9.07
Zajecia w budynku Szkoty
ul. Na Btonie 15 B
obowigzuje obuwie zastepcze !
8.50 —10.50 ceramika 10,17,24,.07
piatek OBO'W¥AZUJ A ZAPISY
na miesigc 605 261 515
Zajecia w siedzibie CAS

Chstos

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




11.00 — 13.00 rekodzieto 3,10,17,24,31.07
OBOWIAZUIJA ZAPISY
Nr tel 608 300 816
Zajecia w siedzibie CAS

8.30-9.15 joga 3,10,17,24,31.07
Zajecia w budynku Szkoty

ul. Na Btonie 15 B
obowigzuje obuwie zast¢pcze !

9.20-10.05 Gimnastyka 3,10,17,24,31.07
Zajecia w budynku Szkoty

ul. Na Btonie 15 B
obowigzuje obuwie zastepcze !

Zajecia dodatkowe w lipcu 2026

data godzina rodzaj zajgc uwagi
Poniedziatek 9.00-11.00 Gramy w molki Spotkanie przed
6.13,20,27.07 siedzibg CAS
Prowadzi wolontariusz
z Fundacji Mlode
Gwiazdy
Poniedziatek 12.00-13.00  |Spotkanie z dietetykiem ,,Dieta na Zajgcia w siedzibie
13.07 upaty” + warsztaty CAS
Wtorek 9.00-13.00 brydz Zajecia w siedzibie
7,14,21,28,07 CAS
Prowadzi wolontariusz
Wtorek 9.00 -18.00 WYCIECZKA AUTOKAROWA | Zapisy u koordynatora
7.07 Do Ractawic, Skalbmierza i
Proszowic

Chstos

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




Witorek 9.00 - 18.00 WYCIECZKA AUTOKAROWA | Zapisy u koordynatora
21.07 Do Ojcowa
Wtorek 12.00 Zwiedzanie Unity Tover Zapisy u koordynatora
28.07 ltzw Szkieletor/
Sroda 14.00 - 18.00 Kurs komputerowy Zajecia w siedzibie
1.07 BEZPIECZENSTWO W SIECI CAS
Cz.l Zapisy u koordynatora
Czwartek 14.00 - 18.00 Kurs komputerowy Zajecia w siedzibie
2.07 BEZPIECZENSTWO W SIECI CAS
Cz. 1l Zapisy u koordynatora
Sroda 13.30 Zwiedzanie z przewodnikiem ZAPISY Y
8.07 wystawy KOORDYNATORA-
GOTYK W KARPATACH OGRANICZONA
LICZBA MIEJSC
Sroda 16.00 -17.30 Prelekcja podrdznicza pt Zajecia w siedzibie
29.07 TURCJA CAS

Chstos

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




