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llekro¢ w niniejszym Regulaminie mowa jest o:
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KCS - nalezy przez to rozumie¢ Krakowskie Centrum Seniora, os. Szkolne 20;

Dyrektorze - nalezy przez to rozumie¢ Dyrektora Krakowskiego Centrum Seniora,
os. Szkolne 20;

Zastepcy Dyrektora - nalezy przez to rozumiec Zastepce Dyrektora ds. Merytorycznych
Krakowskiego Centrum Seniora, os. Szkolne 20;

ZTA - nalezy przez to rozumiec Zespét Terapeutyczno-Aktywizacyjny KCS;

Kierowniku ZTA - nalezy przez to rozumie¢ Kierownika Zespotu Terapeutyczno-
Aktywizacyjnego;

Domu - nalezy przez to rozumie¢ Dom, w tym Dom Specjalistyczny, funkcjonujacy
w ramach Krakowskiego Centrum Seniora, os. Szkolne 20;

Domu Specjalistycznym - nalezy przez to rozumie¢ Dom, zapewniajacy pomoc osobom
wymagajacym specjalistycznych oddziatywarn w tym m. in. z chorobg Alzheimera i innymi
zespotami otepiennymi oraz po udarach;

Koordynatorze - nalezy przez to rozumie¢ pracownika Domu, do ktérego obowiazkéw
nalezy koordynacja pracy Domu;

Uczestniku/Uczestniczce - nalezy przez to rozumie¢ osobe, dla ktérej zostata wydana
decyzja administracyjna przez Prezydenta Miasta Krakowa, uprawniajaca do korzystania
ze swiadczen w Krakowskim Centrum Seniora;

10. Radzie - nalezy przez to rozumie¢ Spoteczna Rade powotana decyzja Uczestnikéw Domu;
11.PWUD - nalezy przez to rozumieé Plan Wsparcia Uczestnika Domu:

12. PWUDS - nalezy przez to rozumieé Plan Wsparcia Uczestnika Domu Specjalistycznego;
13.MOPS - nalezy przez to rozumie¢ Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Krakowie.
14.Filia MOPS - wtasciwa ze wzgledu na miejsce zamieszkania Uczestnika/ Uczestniczki Filia
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Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Krakowie.

POSTANOWIENIA OGOLNE
§1

Regulamin Doméw funkcjonujacych w ramach KCS, ustala zasady i wewnetrzny porzadek
w procesie realizacji dziatalnosci statutowej oraz prawa i obowiazki Uczestnikéw.

Celem postanowier zawartych w Regulaminie jest stworzenie optymalnych warunkéw
dziennego pobytu Uczestnikow w Domach oraz ksztattowanie wtasciwych relacji
pomiedzy Uczestnikami a Pracownikami Domdw.

3. W sktad KCS w Krakowie wchodza nastepujace Domy:

1) Domy Aktywizacyjne:
a) Dom Nr 1(D 1), ul. Jana Sas-Zubrzyckiego 10, 30-611 Krakéw - 85 miejsc,
b) Dom Nr 2 (D 2), ul ks. Wtadystawa Gurgacza 5, 31-537 Krakéw - 50 miejsc,
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c) Dom Nr 3 (D 3), ul. Korczaka 4, 31-215 Krakéw - 60 miejsc,

d) Dom Nr 4 (D 4), ul. Sudolska 7 a, 31-423 Krakdw - 70 miejsc,

e) Dom Nr 5 (D 5), ul. Nad Sudotem 32, 31-228 Krakéw - 50 miejsc,
f) DomNr 6 (D 6), 0s. Szkolne 20, 31-977 Krakdéw - 110 miejsc;

g) Dom Nr 7 (D 7), ul. Bronowicka 19/5, 30 - 084 Krakéw - 20 miejsc,
h) Dom Nr 8 (D 8), ul. Gdanska 5, 31 - 411 Krakdw - 25 miejsc,

i) Dom Nr 9 (D 9),ul. Smolki 5/203, 30 - 513 Krakdéw - 50 miejsc,

j) Dom Nr 10 (D 10), ul. Okulickiego 51/279, 31 - 643 Krakéw - 20 miejsc,

Domy Specjalistyczne:

a) Dom Nr 11 (D 11) - Dom Specjalistyczny, os. Krakowiakéw 2, 31 - 962 Krakéw - 20
miejsc,

b) Dom Nr 12 (D 12) - Dom Specjalistyczny, ul. Naczelna 12A, 31 - 421 Krakéw - 20
miejsc. ;

c) Dom Nr 13 (D 13) - Dom Specjalistyczny, al. Pokoju 62, 31 - 564 Krakéw - 20
miejsc.

d) Dom Nr 14 (D 14) - Dom Specjalistyczny, ul. Ujastek 7A, 31 - 752 Krakéw - 20
miejsc,

e) Dom Nr 15 (D 15) - Dom Specjalistyczny, ul. Biskupinska 14, 30 - 732 Krakéw - 20
miejsc.

4. Domy Specjalistyczne wymienione w ust. 3 pkt 2) ppkt c¢) - e) funkcjonuja w oparciu
o odrebne Zarzadzenie Dyrektora.

POSTANOWIENIA SZCZEGOLOWE
§2

1. Podstawa przyjecia do Doméw jest decyzja administracyjna wydana z upowaznienia
Prezydenta Miasta Krakowa.

2. Podstawg wydania decyzji, o ktérej mowa w ust. 1 jest wywiad sSrodowiskowy
przeprowadzony przez pracownika socjalnego Filii MOPS wifasciwej dla miejsca
zamieszkania Uczestnika.

3. Pobyt w Domu przyznawany jest na czas okreslony.

4. Pobyt w Domach jest odptatny. Zasady ustalania wysokosci optat reguluja odrebne
przepisy.

5. Do zadan Doméw nalezy w szczegolnosci:

1)
2)

3)
4)

$wiadczenie ustug opiekurnczo - aktywizacyjnych;

zapewnienie positku - w przypadku, gdy wydana dla Uczestnika decyzja przewiduje
ww. Swiadczenie;

organizacja zajec¢ kulturalno - towarzyskich i rekreacyjnych;

utrzymanie sprawnosci i aktywizacja Uczestnikéw m.in. poprzez prowadzenie zajec
ogdlnousprawniajacych i ruchowych;

podejmowanie dziatan zmierzajacych do wzmocnienia aktywnosci zyciowe]
i samodzielnosci zyciowej;

inspirowanie powstawania grup wsparcia;

$wiadczenie ustug wspomagajgcych w tym wsparcie psychologa w razie potrzeby;
pomoc w podstawowych czynnosciach zyciowych oraz w miare mozliwosci
pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych Uczestnikow;
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9) wspdtpraca ze Srodowiskiem lokalnym;

10) transport Uczestnikéw Doméw Specjalistycznych.
Domy funkcjonujg w ramach ZTA.
Praca ZTA zarzadzaja Kierownicy.

§3

Kazdy Dom funkcjonuje w oparciu o plany i harmonogramy pracy.

Domy s3 czynne pig¢ dni w tygodniu po 8 godzin dziennie, z wyjatkiem dni ustawowo
wolnych od pracy.

. Kierownicy ZTA zobowiazani sa do podania godzin dziatalnosci w informacji umieszczonej
w widocznym miejscu w Domach z okresleniem rodzajéw prowadzonych zajec.

PRAWA | OBOWIAZKI UCZESTNIKA/UCZESTNICZK]
§4

.Kazdy Uczestnika/Uczestniczki ma prawo do:

1) uczestniczeniaw zajeciach zgodnie z jego potrzebami i zainteresowaniami:

2) godnego i podmiotowego traktowania;

3) przyjaznych relacji z pracownikami;

4) uzyskania informacji o ustugach swiadczonych przez Domy oraz mozliwoéci korzystania
Z nich;

5) uczestnictwa w pracach Rady;

6) zgtaszania skargiwnioskow do Rady i Kierownika ZTA:

7) korzystania z materiatéw, narzedzi i sprzetéw Domdéw:

8) korzystania z edukacji, grupowych zaje¢ integracyjnych, kulturalno-towarzyskich,
rekreacyjnych, grupowych zajec¢ wspierajacych, indywidualnych rozméw wspierajacych;

9) rezygnacji ze wsparcia $wiadczonego w Domach.

W przypadku okolicznodci uniemozliwiajacych korzystanie ze $wiadczen, szczegdlnie

positkéw, Uczestnik/Uczestniczka zobowigzany/a jest poinformowaé o tym fakcie 2 dni

wczesniej Koordynatora lub osobe go zastepujaca.

Uczestnikowi Doméw przystuguje zwrot poniesionych optat za pobyt w okresie

usprawiedliwione]j nieobecnosci.

Niezgtoszenie pracownikowi w terminie okreslonym w ust. 2 o niekorzystaniu ze éwiadczef

Doméw, wyklucza zwrot optat za pobyt.

. W przypadku zdarzen losowych uniemozliwiajacych skorzystanie Uczestnikowi z ustug

i dopetnienie obowiazku wynikajacego z § 4 ust. 2, Uczestnik/Uczestniczka moze uzyskac

zwrot poniesionych optat, po indywidualnym rozpatrzeniu sprawy przez Dyrektora.

Uczestnik/Uczestniczka moze zrezygnowac z prawa pobytu w Domach, sktadajac osobiscie

podpisane oswiadczenie w tej sprawie.

§5

. Do obowiazkdéw Uczestnikéw nalezy przestrzeganie Regulaminu, a takze:

1) aktywny udziat w zajeciach oferowanych w Domach, zgodnie z dekla racja zawarta
w skierowaniu,

) przestrzeganie ogdlnie przyjetych norm i zasad wspétzycia spotecznego;

) przestrzeganie czystoscii higieny osobistej;

) przestrzeganie godzin positkéw;

) systematyczne i terminowe uiszczanie optat za pobyt w Domach;

b Wi
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6) dbanie o mienie Domdw;
7) przestrzeganie zasad dotyczacych korzystania z transportu w przypadku Uczestnikéw
Doméw Specjalistycznych.

§6

1. Uczestnikom Doméw nie wolno:

1) spozywac na terenie Doméw alkoholu i innych substancji psychoaktywnych i/lub
przebywac pod ich wptywem na terenie Doméw;

2) pali¢ tytoniu na terenie Domow;

3) posiada¢ oraz wnosi¢ na teren Domdéw: broni, ostrych przedmiotéw, $rodkdw
odurzajgcych, alkoholu, materiatéow tatwopalnych;

4) bez zgody Uczestnikéw oraz pracownikéw Doméw fotografowaé, nagrywac i filmowad,
jak réwniez rozpowszechniac¢ ich wizerunek w jakiejkolwiek formie, w szczegdlnosci
w Internecie;

5) wynosi¢ poza teren Doméw przedmioty stanowiace jego wyposazenie;

6) dokonywac przywtaszczenia przedmiotéw osobistego uzytku lub pieniedzy innych
Uczestnikéw i Pracownikow;

7) niszczy¢ mienie pozostatych Uczestnikdw oraz mienie Doméw.

DOKUMENTACJA DOTYCZACA POBYTU UCZESTNIKOW
§7

1. W Domu prowadzi sie
1) Ewidencje Uczestnikéw obejmujaca:
a) imie i nazwisko Uczestnika/Uczestniczki,
b) date i miejsce urodzenia,
c) adres zamieszkania i numer telefonu Uczestnika/Uczestniczki,
d) imie i nazwisko przedstawiciela ustawowego lub petnomocnika (jesli dotyczy),
e) imie i nazwisko oraz adres zamieszkania i numer telefonu osoby wskazanej do
kontaktu,
f) numer i date decyzji przyznajacej pobyt w Domu,
g) date przyjecia Uczestnika do Domu,
h) date i przyczyne skredlenia Uczestnika z ewidencji.

Ewidencja Uczestnikéw moze by¢ prowadzona w formie pliku elektronicznego.

2) Ewidencje obecnosci uczestnikéw w Domu bedaca réwniez potwierdzeniem
odbioru positku w przypadku, gdy wydana dla Uczestnika/Uczestniczki decyzja
przewiduje ww. Swiadczenie, obejmujaca:

a) imie i nazwisko Uczestnika/Uczestniczki,
b) dni miesiaca, w ktérych odbywaja sie zajecia,
c) miejsce na zaznaczenie obecnosci lub nieobecnosci na zajeciach.
2. Plan Wsparcia Uczestnika Domu (PWUD) stanowiacy zatacznik Nr 1 do Regulaminu, jest
przygotowany i realizowany dla kazdego Uczestnika Domu.
3. PWUD tworzony jest dla Uczestnika do 14 dni od momentu przyjecia do Domu i powstaje
na podstawie danych uzyskanych podczas rozmowy z Uczestnikiem.
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Celem PWUD jest diagnoza potrzeb i mozliwoséci Uczestnika Domu oraz okreélenie
i realizacja czynnosci zmierzajacych do utrzymania stanu psychofizycznego Uczestnika,
ktory pozwali na utrzymanie jego funkcjonowania w dotychczasowym $rodowisku.
Kierownik ZTA wyznacza pracownika odpowiedzialnego za przygotowanie PWUD.
Kazdorazowo PWUD podlega akceptacji przez Kierownika wtasciwego ZTA lub osobe go
zastepujaca.

PWUD podlega ewaluacji nie czedciej niz 6 miesiecy od dnia jego zatwierdzenia i nie
pozniej niz na miesiac przed uptywem terminu pobytu, okreslonego w decyzji.

Ewaluacja PWUD zawiera w sobie analize podejmowanych dziatah wobec Uczestnika
i oceng mozliwosci funkcjonowania w $rodowisku.

W przypadku gdy na podstawie Ewaluacji PWUD zostanie stwierdzone znaczne
pogorszenie funkcjonowania Uczestnika/Uczestniczki, uniemozliwiajace korzystanie
z ustug opiekunczych w formie pobytu w osrodku wsparcia, Kierownik ZTA przygotowuje
opinie o Uczestniku wraz ze wskazaniami odnosnie innych form wsparcia, ktéra po
zatwierdzeniu przez Dyrektora jest nastepnie przekazywana do MOPS.

§8

Plan Wsparcia Uczestnika Domu Specjalistycznego (PWUDS) stanowiacy zatacznik Nr 2 do
Regulaminu, jest przygotowany i realizowany dla kazdego Uczestnika Domu
Specjalistycznego.

Celem PWUDS jest diagnoza potrzeb i mozliwosci Uczestnika Domu Specjalistycznego
oraz okreslenie i realizacja czynnosci zmierzajacych do utrzymania stanu psychofizycznego
Uczestnika, ktéry pozwoli na utrzymanie jego funkcjonowania w dotychczasowym
srodowisku.

PWUDS tworzony jest do 14 dni od dnia rozpoczecia uczestnictwa i powstaje m in. na
podstawie danych uzyskanych podczas rozmowy z Uczestnikiem, testéw w celu diagnozy
choroby Alzheimera oraz innych zespotéw otepiennych sporzadzonych przez pracownika
Domu posiadajacego odpowiednie kwalifikacje (w tym m. in. Skali MMSE, Testu zegara,
Montrealskiej Skala Oceny Funkcji Poznawczych).

W celu zapewnienia odpowiedniego wsparcia i opieki, Pracownik Domu Specjalistycznego
opracowujacy PWUDS, moze wymagaé od Uczestnika przedstawienia dokumentacji
medycznej w tym informacji o przewlektych schorzeniach, przyjmowanych lekach i innych
informacji majacych znaczenie dla zdrowia i zycia Uczestnika.

PWUDS opracowywany jest przez pracownika Domu Specjalistycznego wyznaczonego
przez Kierownika ZTA.

W przypadku ubezwtasnowolnienia Uczestnika/Uczestniczki Domu Specjalistycznego,
PWUDS tworzony jest przy udziale opiekuna prawnego Uczestnika.

PWUDS podlega ewaluacji na miesiac przed uptywem terminu pobytu, okreslonego
w decyzji.

Kazdorazowo PWUDS podlega akceptacji przez Kierownika wtasciwego ZTA lub osobe go
zastepujaca.

Ewaluacja PWUDS zawiera w sobie analize podejmowanych dziatah wobec Uczestnika
i oceng mozliwosci funkcjonowania w srodowisku.

W przypadku zmiany sytuacji Uczestnika/Uczestniczki w Ewaluacji PWUDS dokonuje sie
modyfikacji celéw szczegdtowych oraz oferty wsparcia

W przypadku gdy na podstawie Ewaluacji PWUDS zostanie stwierdzone znaczne
pogorszenie funkcjonowania Uczestnika/Uczestniczki uniemozliwiajace korzystanie
z ustug opiekunczych w formie pobytu w osrodku wsparcia, Kierownik ZTA przygotowuje
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opinig o Uczestniku wraz ze wskazaniami odnosnie innych form wsparcia, ktéra po
zatwierdzeniu przez Dyrektora jest nastepnie przekazywana do MOPS.

TRANSPORT UCZESTNIKOW DOMU SPECJALISTYCZNEGO
§9

1. Dla Uczestnikéw Domu Specjalistycznego mozliwe jest zapewnienie transportu z miejsca
zamieszkania do Domu i z powrotem do miejsca zamieszkania na podstawie ztozonego
przez Uczestnika/Uczestniczke Formularza Przyznania Ustugi Transportu stanowigcego
Zatacznik Nr 3 do Regulaminu.

2. Przy rozpatrywaniu Formularza Przyznania Ustugi Transportu brane sg pod uwage
mozliwosci zapewnienia transportu ze strony oséb sprawujacych bezposrednia opieke nad
Uczestnikiem/Uczestniczka.

3. Wyznaczony przez Kierownika Pracownik Domu Specjalistycznego lub osoba go
zastepujaca tworzy Miesieczng Karte Transportu zawierajaca nazwiska oséb
korzystajacych z transportu.

4. Uczestnik/Uczestniczka Domu Specjalistycznego zostaje poinformowany/na
0 wyznaczonym miejscu i porze odbioru celem korzystania z ustugi transportu.

5. Uczestnik/Uczestniczka Domu Specjalistycznego wpisany/na w trase przejazdu zobowiazuje
sie do stawienia sie o okreslonej porze w okreslonym miejscu, celem skorzystania z
transportu.

6. W przypadku nieobecnosci w okreslonym miejscu o okreslonej porze, kierowca swiadczacy
ustuge transportu, nie ma obowigzku oczekiwania na Uczestnika/Uczestniczke.

7. Uczestnik/Uczestniczka Domu Specjalistycznego zobowigzuje sie do telefonicznego

poinformowania kierowcy przynajmniej 30 minut przed wyznaczong pora o rezygnacji
z transportu w danym dniu.

. W przypadku trzech nieusprawiedliwionych nieobecnosci Uczestnika/Uczestniczki
W wyznaczonym miejscu i o wyznaczonym czasie, wsparcie w postaci transportu zostaje
wstrzymane.

9. O wznowieniu swiadczenia ustugi transportu decyduje wtasciwy Kierownik ZTA lub osoba

go zastepujaca po zapoznaniu sie z indywidualng sytuacja Uczestnika/Uczestniczki.

10.W przypadku wizyt lekarskich i innych spraw wymagajacych odwiezienia
Uczestnika/Uczestniczki Domu Specjalistycznego w inne miejsce niz miejsce zamieszkania,
konieczne jest zapewnienie transportu we wtasnym zakresie.

o]

WYLACZENIE UCZESTNIKA/UCZESTNICZKI
§10

1. Wytaczenie Uczestnika/Uczestniczki nastepuje w przypadku:
1) wydaniadecyzji uchylajacej pobyt w Domu,
2) zgonu Uczestnika/Uczestniczki,
2. Dyrektor KCS moze ztozy¢ do MOPS wniosek o wytaczenie z uczestnictwa w Domu wraz
z uzasadnieniem w przypadku, gdy:
1) u Uczestnika/Uczestniczki wystepuja zaburzenia psychiczne i osobowoéciowe,
Zagrazajgce bezpieczenistwu, zdrowiu i Zyciu innych Uczestnikdw i Pracownikow
Domu;
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2) Uczestnik/Uczestniczka przebywa na terenie Domu pod wptywem alkoholu lub innych
srodkéw odurzajacych;

3) nie przestrzega ustalen zawartych w niniejszym Regulaminie oraz PWUD i PWUDS;

4) nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ Uczestnika/Uczestniczki trwa dtuzej niz 30 dni;

5) dojdzie do pogorszenia stanu funkcjonowania Uczestnika/Uczestniczki Domu,
stwierdzonego na podstawie ewaluacji PWUD i PWUDS.

SPOLECZNE RADY
§11

1. W kazdej placéwce moze funkcjonowaé Rada sktadajaca sie z maksymalnie
5 uczestnikéw, wybieranych przez zebranie uczestnikéw Doméw.

2. Do zadan Rady nalezy w szczegélnosci:

a) wspétpraca z Pracownikami w tworzeniu warunkéw sprzyjajacych prawidtowemu
funkcjonowaniu;

b) wspétdziatanie w organizowaniu imprez kulturalnych, terapii zajeciowej, powiazania
dziatalnosci poszczegdlnych placowek ze srodowiskiem;

c) inicjowanie wspétpracy Domu z $rodowiskiem lokalnym;

d) utrzymanie kontaktu z osobami starszymi lub niepetnosprawnymi, a takze Uczestnikami
w przypadkach dtuzszej ich choroby, pobytu w szpitalu poprzez odwiedziny, przesytanie
listow, drobne ustugi itp.

3. Szczegéty dotyczace dziatalnosci Rad reguluje odrebne Zarzadzenie Wewnetrzne
Dyrektora.

PRZEPISY KONCOWE

§12

LY

. Kazdy Uczestnik/Uczestniczka Domu winien zosta¢ zapoznany z niniejszym Regulaminem.

2. W sytuacjach nieuregulowanych w Regulaminie, decyzje podejmuje Dyrektor lub Zastepca
Dyrektora.

3. Zmiana Regulaminu wymaga formy pisemnej.

4. Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania z moca obowiazywania od 2 stycznia 2026 r.

Krakéw, dnia Zatwierdzarrh
p.0. DYKEKTURA
005 -12- 31 KrakOWSkie%‘P Centrum Seniora

(pieczec kam#{gﬁiﬁ@/‘sﬂ q Dyrektora
Krakowskiego Centrum Seniora)

Zatacznik Nr 1 - Plan Wsparcia Uczestnika Domu funkcjonujacego w ramach Krakowskiego
Centrum Seniora,

Krakowskie Centrum Seniora

0s.Szkolne 20, 31-977 Krakow

tel. +48 12 425 64 65,

e-mail: sekretariat@kcs.krakow.pl

www.bip.krakow.pl/KCS



Zatacznik Nr 2 - Plan Wsparcia Uczestnika Domu Specjalistycznego, funkcjonujacego
w ramach Krakowskiego Centrum Seniora,

Zatacznik Nr 3 - Formularz ubiegania sie o ustuge transportu dla Uczestnika Domu
Specjalistycznego, funkcjonujacego w ramach Krakowskiego Centrum Seniora.

Krakowskie Centrum Seniora

0s. Szkolne 20, 31-977 Krakow
tel, +48 12 425 64 65,

e-mail: sekretariat@kcs.krakow.pl
www.bip.krakow.pl/KCS



HEER Krakowskie
| W Ccoptrum

=T
HWERAY Seniora

Zatacznik Nr 1 do Regulaminu Doméw
funkcjonujacych w ramach
Krakowskiego Centrum Seniora

PLAN WSPARCIA UCZESTNIKA DOMU Nr .............
Ul O sssiniiones ,
FUNKCJONUJACEGO W RAMACH
KRAKOWSKIEGO CENTRUM SENIORA
(wypetnia pracownik)

sporzadzony w dniu

Celem Planu Wsparcia Uczestnika jest okreslenie i realizacja czynnosci zmierzajacych do
utrzymania stanu psychofizycznego uczestnika pozwalajagcego na jego pozostawanie

w dotychczasowym srodowisku.

|. Dane osobowe

INGZWISKO 1 1Mttt eetera et eecees s eeseescases s sseessesssssm e s ss e essessomsaseee s es e eeesemneeesseseeen
Adres ZamieSZKaNIa. . .ououe ettt s s at et s

D A O TR N wvosrusnonnossnsvmumsssmsan v vessssssmsss s ss o0 s oA A S S B e
Patal numer decyzil Kieriiaee] Qo EOrmt s s i s i b b sssms e
Data rozpoczecia PODYTU: ........ovvveiveerere s ser s

N UMIET £ O  ONU UCZ S NI A ettt eer e ee et eeae s seenasses s e sema s se e seess s st

Moy o o B

Bumer telefont osoby do KOREAKELL...cummwmwmmismmsavmssvsnss s s s

I. Diagnoza sytuacji Uczestnika w tym ocena poziomu funkcjonowania

Ankieta oceniajaca zasadno$¢ korzystania z ustug opiekunczych w formie pobytu w osrodku
wsparcia

wartosc

Kryterium Opis aktualnej sytuacji
punktowa

A. Informacje ogdlne*

Krakowskie Centrum Seniora

0s. Szkolne 20, 31-977 Krakow
tel. +48 12 425 64 65,

e-mail: sekretariat@kcs. krakow.pl
www.bip.krakow.pl/KCS




sytuacja rodzinna

osoba samotna = 0 pkt

osoba posiada matzonka lub krewnych w linii prostej
zamieszkatych oddzielnie = 1 pkt

osoba zamieszkuje z rodzing = 5 pkt

wiek

osoba w wieku powyzej 81 lat = O pkt
osobaw wieku 65 - 80 lat = 1 pkt
osobaw wieku ponizej 65 lat = 3 pkt

B. Ocena sprawnosci w zakresie podstawowych czynnosci zyciowych

nie jest w stanie samodzielnie jes¢, wymaga karmienia lub
odmawia albo nie pamieta o koniecznosci przyjmowania
positkow = 0 pkt

wymaga pomocy w przygotowaniu positku (krojenie,

spozywanie smarowanie)/wymaga zmodyfikowanej
positkow diety/samodzielnie przygotowuje $niadanie i kolacje ma
problem z przygotowaniem obiadu, samodzielnie
spozywa podany positek = 5 pkt
samodzielny, niezalezny, pamieta o przyjmowaniu
positkéw = 10 pkt
osoba lezaca = 0 pkt
wstawanie wymagana wigksza pomoc fizyczna (jedna, dwie osoby),
zt6%ka moze siedziec = 5 pkt
i przemieszczanie wymagana nieznaczna pomoc (stowna lub fizyczna) = 10
sie na fotel pkt
osoba samodzielna = 15 pkt
potrzebuje pomocy przy wykonywaniu czynnosci
) osobistych lub nie dba o higiene = 0 pkt
ukrzyIanie niezalezny przy myciu twarzy, myciu wtoséw, czesaniu
higieny osobistej VRIZF iy I '

sie, myciu zebdw, goleniu (z zapewnionymi pomocami) = 5
pkt

korzystanie
z toalety

wymaga pomocy (zdejmowanie, zaktadanie, ubieranie sie,
utrzymanie higieny osobistej)/zalezny = 0 pkt

samodzielny (zdejmowanie, zaktadanie, ubieranie sie,
utrzymanie higieny osobistej) = 5 pkt

Krakowskie Centrum Seniora
0s. Szkolne 20, 31-977 Krakow

tel. +48 12 425 64 65,

e-mail: sekretariat@kcs.krakow.pl

www.bip.krakow.pl/KCS




mycie, kapiel
catego ciata

wymaga pomocy/zalezny lub nie kapie sie samodzielnie =
0 pkt

samodzielny = 5 pkt

poruszanie sie po
powierzchniach
ptaskich

nie porusza sie/moze pokona¢ odlegtosé < 50 m lubw
ogéle nie wychodzi z mieszkania = O pkt

niezalezny, w tym poruszajacy sie na wdzku lub
sporadycznie opuszcza mieszkanie = 5 pkt

spacery z pomoca jednej osoby, na odlegtosé > 50 m lub
wymaga motywacji do opuszczenia mieszkania = 10 pkt
niezalezny, regularnie opuszczajacy mieszkanie albo
przemieszczajacy sie z pomoca np. laski na odlegtosé > 50
m = 15 pkt

wchodzenie
i schodzenie
po schodach

niesamodzielny/ lezacy lub w ogdle nie wychodzi z
mieszkania = 0 pkt

wymaga pomocy fizycznej (w tym przenoszenia) lub
sporadycznie opuszcza mieszkanie = 5 pkt

samodzielny, regularnie opuszczajacy mieszkanie = 10 pkt

ubieraniei
rozbieranie sie

catkowicie zalezny lub ubiera sie nieadekwatnie do
warunkéw atmosferycznych = 0 pkt

potrzebuje pomocy, ale czes¢ czynnosci moze wykonaé
samodzielnie = 5 pkt

niezalezny (réwniez w zapinaniu guzikdw, zamka,
sznurowadet itp.) = 10 pkt

C. Ocena ztozonych czynnosci zyciowych

korzystanie z
telefonu

nie jest w stanie korzystac = 0 pkt
korzysta z niewielka pomoca = 3 pkt
samodzielny = 5 pkt

robienie zakupow

nie jest w stanie robic¢ jakichkolwiek zakupdéw = 0 pkt
robi zakupy z niewielkg pomocg = 3 pkt
samodzielny = 5 pkt

Krakowskie Centrum Seniora
os. Szkolne 20, 31-977 Krakow

tel. +48 12425 64 65,

e-mail: sekretariat@kcs.krakow.pl
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prace domowe
(np. sprzatanie)

e niejest wstanie wykonac zadnej z prac domowych = 0 pkt
e wymaga pomocy w niektdrych pracach domowych = 3 pkt
e wykonuje prace domowe samodzielnie = 5 pkt

przygotowaniei
przyjmowanie
lekow

e niesamodzielny = 0 pkt

e z niewielka pomoca (np. wymaga pomocy w
przygotowaniu lekéw, ale pamieta o ich zazyciu) = 3 pkt

e bez pomocy = 5 pkt

gospodarowanie
pieniedzmi

e niesamodzielny = 0 pkt
e zniewielka pomoca = 3 pkt
e bez pomocy = 5 pkt

taczna wartosé punktowa

Interpretacja wynikéw ankiety:

a) 108 - 56 punktéw - osoba kwalifikuje sie do korzystania z pomocy w formie skierowania do
os$rodka wsparcia, nie wymaga wsparcia specjalistycznego;

b) 55 - 42 punkty - osoba kwalifikuje sie do korzystania z pomocy w formie skierowania do
os$rodka wsparcia, wymaga wsparcia specjalistycznego;

c) 41 - 32 punkty - osoba wymaga skierowania do domu pomocy spotecznej;

d) 0 - 31 punktéw - osoba wymaga skierowania do domu pomocy spotecznej, zalecane
jest ponadto rozwazenie mozliwosci skierowania do zaktadu opiekuriczo - leczniczego.

Ill. Krétka ocena sprawnosci funkcji poznawczych (zaznaczyc wtasciwe)

O

Ooooano

Pamieta swéj adres i numer telefonu,

Orientuje sie jaki jest dzien tygodnia, miesiac, rok,

Pamieta imiona oséb z rodziny i przyjaciét,

Pamieta rzeczy dotyczace rodziny i przyjaciét (np. zawdd, dzieri urodzin, adresy),
Zapomina w trakcie rozmowy co chciat/a powiedzieé.

Czy wystepujg wskazania do diagnozy w zakresie choroby Alzheimera/zespotéw otepiennych

O Tak
[J Nie

IV. Funkcjonowanie w srodowisku

1. Aktywnos¢ spoteczna (kontakt =z rodzing, osobami bliskimi z przyjaciétmi)

Krakowskie Centrum Seniora

0s. Szkolne 20, 31-977 Krakow
tel. +48 12 425 64 65,

e-mail: sekretariat@kcs. krakow.pl
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2. Zainteresowania, hobby, sposéb spedzania czasu wolnego

[ spacery oraz wyjscia rekreacyjne,

[0 spotkania towarzyskie,

[0 gry towarzyskie,

[J czytanie literatury,

[0 ogladanie telewizji,

[J zajecia ogélnousprawniajace,

[0 zajecia domowe,

[J zajecia manualne,
=T

3. Preferuje zajecia (podkres/ wtasciwe)
— grupowe
— indywidualne

O T o p (s 5 e (0T RN P [ ] 1 ] P e

5. Przeciwskazania w zakresie gimnastyki ogélnousprawniajacej (na podstawie informacyi od

Uczestnika):

IV. Plan wsparcia uczestnika

1. CEl Pracyz UCZREENTIIEITTY . ounmsmssormaomassaressishisiss sossssiiassceosions st aoss Gammisinissss srs s ibassssamnnss anamars

w tym:

2. Formy proponowanych zajec terapeutycznych

[ éwiczenia ruchowe,
0 zajecia plastycznych, artystyczne, w tym:

O zajecia podtrzymujace sprawnos¢ umystowa,
[0 zajecia muzyczne,

Krakowskie Centrum Seniora

os. Szkolne 20, 31-977 Krakow

tel. +48 12 425 64 65,
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[] zajecia teatralne

O warsztaty dotyczacych obstugi komputera/smartfona,

(1 gry stolikowe,

[0 wyjscia do teatréow, muzedw, kina,

[0 wycieczki/wyjazdy rekreacyjno - turystyczne,

[0 warsztaty tematyczne np. z zakresu higieny psychicznej, dbatosci o zdrowie,
bezpieczeristwa etc.

[0 wsparcie psychologa,

[0 pomoc w zakresie: reprezentowania intereséw w urzedach, ustalenia wizyt u lekarzy,
ustalenia stopnia niepetnosprawnosci, uzyskania swiadczer z pomocy spotecznej etc.,

L] TG AT sonims s By i s oy s S s m S s e VS T3

3. Wskazania do realizacji planu wsparcia uczestnika........cooeeiineiescececee et

Sporzadzit/a Zatwierdzit

Kierownik Zespofu

Terapeutyczno-Aktywizacyjnego Nr...

L =1,000 e | - e —

Krakowskie Centrum Seniora

0s. Szkolne 20, 31-977 Krakow
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NOTATKI SLtUZBOWE DOTYCZACE PRACY Z UCZESTNIKIEM

Lp. Data

Tresc

(Obserwacje/Ustalenia zrozmoéw itp.)

Podpis osoby

sporzadzajacej

Krakowskie Centrum Seniora

0s. Szkolne 20, 31-977 Krakéw
tel. +48 12 425 64 65,

e-mail: sekretariat@kcs.krakow.pl
www.bip.krakow.pl/KCS




Zatacznik do Planu Wsparcia Uczestnika Domu
funkcjonujacego

w ramach

Krakowskiego Centrum Seniora

EWALUACJA PLANU WSPARCIA UCZESTNIKA
DOMU Nr ..cooerrenns
1| B o1 Tp—
FUNKCJONUJACEGO W RAMACH
KRAKOWSKIEGO CENTRUM SENIORA
(wypetnia pracownik na 30 dni przed koricowa data pobytu wskazang w decyzji)

I. Dane osobowe
L. NAZWISKO T Ittt ettt st st s et e emsserese e asssessen
B = = 1o06 )Y VOSSO U RT

3. Data DICrN DO WSIIRTEIE v susssssssissssin s oo s o S e et

Il. Diagnoza sytuacji Uczestnika w tym ocena poziomu funkcjonowania

Ankieta oceniajaca zasadnosc korzystania z ustug opiekuniczych w formie pobytu w osrodku
wsparcia

wartosc¢

Kryterium Opis aktualnej sytuacji
¥ ; 2 ) punktowa

A. Informacje ogélne*

e o0sobasamotna =0 pkt

e osoba posiada matzonka lub krewnych w linii prostej

SyAuiaE]a rodel zamieszkatych oddzielnie = 1 pkt

e osobazamieszkuje z rodzing = 5 pkt

e osobaw wieku powyzej 81 lat = 0 pkt
wiek e o0sobawwieku 65-80lat=1pkt
e osobawwieku ponizej 65 lat = 3 pkt

B. Ocena sprawnosci w zakresie podstawowych czynnosci zyciowych

e niejest w stanie samodzielnie jes¢, wymaga karmienia lub
odmawia albo nie pamieta o koniecznosci przyjmowania
positkow = 0 pkt

e wymaga pomocy w przygotowaniu positku (krojenie,

spozywanie smarowanie) /wymaga zmodyfikowanej

positkow diety/samodzielnie przygotowuje $niadanie i kolacje ma
problem z przygotowaniem obiadu, samodzielnie
spozywa podany positek = 5 pkt

e samodzielny, niezalezny, pamieta o przyjmowaniu
positkéw = 10 pkt

Krakowskie Centrum Seniora

0s. Szkolne 20, 31-977 Krakéw
tel. +48 12 425 64 65,
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osoba lezgca = 0 pkt
wymagana wieksza pomoc fizyczna (jedna, dwie osoby),

wstawanie
7167ka moze siedziec¢ = 5 pkt
i przemieszczanie wymagana nieznaczna pomoc (stowna lub fizyczna) = 10

sie na fotel pkt
osoba samodzielna = 15 pkt
potrzebuje pomocy przy wykonywaniu czynnosci
osobistych lub nie dba o higiene = 0 pkt

utrzymanie

higieny osobistej

niezalezny przy myciu twarzy, myciu wtoséw, czesaniu
sie, myciu zebdw, goleniu (z zapewnionymi pomocami) = 5
pkt

korzystanie

wymaga pomocy (zdejmowanie, zaktadanie, ubieranie sie,
utrzymanie higieny osobistej) zalezny = 0 pkt

z toalety samodzielny (zdejmowanie, zaktadanie, ubieranie sie,
utrzymanie higieny osobistej) = 5 pkt
wymaga pomocy/zalezny lub nie kapie sie samodzielnie =
mycie, kapiel 0 pkt

catego ciata

samodzielny = 5 pkt

poruszanie sie po
powierzchniach
ptaskich

nie porusza sie/moze pokonac odlegtodé < 50 m lubw
ogodle nie wychodzi z mieszkania = 0 pkt

niezalezny, w tym poruszajacy sie na wézku lub
sporadycznie opuszcza mieszkanie = 5 pkt

spacery z pomoca jednej osoby, na odlegtosé > 50 m lub
wymaga motywacji do opuszczenia mieszkania = 10 pkt

niezalezny, regularnie opuszczajacy mieszkanie albo
przemieszczajacy sie z pomoca np. laski na odlegtosc > 50
m = 15 pkt

wchodzenie
i schodzenie
po schodach

niesamodzielny/ lezacy lub w ogédle nie wychodzi z
mieszkania = O pkt

wymaga pomocy fizycznej (w tym przenoszenia) lub
sporadycznie opuszcza mieszkanie = 5 pkt

samodzielny, regularnie opuszczajacy mieszkanie = 10 pkt

Krakowskie Centrum Seniora
0s. Szkolne 20, 31-977 Krakdw

tel. +48 12 425 64 65,

e-mail: sekretariat@kcs.krakow.pl
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e catkowicie zalezny lub ubiera sie nieadekwatnie do
warunkéw atmosferycznych = 0 pkt
ubieranie i e potrzebuje pomocy, ale czes$¢ czynnosci moze wykonad
rozbieranie sie samodzielnie = 5 pkt
e niezalezny (réwniez w zapinaniu guzikéw, zamka,
sznurowadet itp.) = 10 pkt

C. Ocena ztozonych czynnosci zyciowych

e niejest w stanie korzystac = O pkt
korzystaniez

e korzystaz niewielkg pomoca = 3 pkt
telefonu

e samodzielny = 5 pkt

e niejest wstanie robi¢ jakichkolwiek zakupéw = 0 pkt
robienie zakupdw | ® robi zakupy z niewielka pomoca = 3 pkt
e samodzielny =5 pkt

e niejest wstanie wykonac zadnej z prac domowych = O pkt
prace domowe

; e wymaga pomocy w niektérych pracach domowych = 3 pkt
(np. sprzatanie)

e wykonuje prace domowe samodzielnie = 5 pkt

e niesamodzielny = 0 pkt
przygotowanie i

przyjmowanie
lekow

e zniewielka pomoca (np. wymaga pomocy w
przygotowaniu lekéw, ale pamieta o ich zazyciu) = 3 pkt

e bez pomocy =5 pkt

e niesamodzielny = 0 pkt
gospodarowanie

ieniedzmi e zniewielka pomoca = 3 pkt
pieniedzmi

e bez pomocy =5 pkt

taczna wartosé punktowa

Interpretacja wynikdéw ankiety:

e) 108 - 56 punktdw - osoba kwalifikuje sie do korzystania z pomocy w formie skierowania do
osrodka wsparcia, nie wymaga wsparcia specjalistycznego;

f) 55 - 42 punkty - osoba kwalifikuje sie do korzystania z pomocy w formie skierowania do
osrodka wsparcia, wymaga wsparcia specjalistycznego;

g) 41 - 32 punkty - osoba wymaga skierowania do domu pomocy spotecznej;

h) O - 31 punktéw - osoba wymaga skierowania do domu pomocy spotecznej, zalecane
jest ponadto rozwazenie mozliwosci skierowania do zaktadu opiekuriczo - leczniczego.

Krakowskie Centrum Seniora

0s. Szkolne 20, 31-977 Krakow
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Il. Krétka ocena sprawnosci funkcji poznawczych (zaznaczy¢ wiasciwe)
O Pamieta swdjadres i numer telefonu,
Orientuje sie jaki jest dzien tygodnia, miesigc, rok,
Pamieta imiona oséb z rodziny i przyjacidt,
Pamieta rzeczy dotyczace rodziny i przyjaciét (np. zawéd, dzien urodzin, adresy),

Ooooao

Zapomina w trakcie rozmowy co chciat/a powiedzied.

Czy wystepujg wskazania do diagnozy w zakresie choroby Alzheimera/zespotéw otepiennych

O Tak
[ Nie

IV. Czyistnieja przeciwwskazania do dalszego uczestnictwa w Domu?

O Tak
O Nie

Jezeli tak, to wymienic jakie:

Jezeli nie, to proponuje si¢ przedtuzenie pobytu na okres..........ccevecreuunenne.. M-cy, tj. do dnia:

Jezeli tak, jakie proponuje sie formy wsparcia:

V. Zaobserwowane zmiany w funkcjonowaniu Uczestnika, w tym jego sytuacji zdrowotnej,
rodzinne;j:

Krakowskie Centrum Seniora
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VI. Plan wsparcia uczestnika uwzgledniajacy zasadnos¢ dalszego pobytu w osrodku

dziennego wsparcia:

1. Cel pracy ZUCZESTNIKIBIM ....cviievr et er s e st st st e e ee s et et e se et ee e s e snns

2. Formy proponowanych zajec terapeutycznych

[ ¢éwiczenia ruchowe,
[ zajecia plastycznych, artystyczne, w tym:

[ zajecia podtrzymujacych sprawnosc¢ umystowa,

(] zajecia muzyczne,

(] zajecia teatralne

[1 warsztaty dotyczacych obstugi komputera/smartfona,

[ gry stolikowe,

1 wyjscia do teatrow, muzedw, kina,

O wycieczki/wyjazdy rekreacyjno - turystyczne,

[ warsztaty tematyczne np. z zakresu higieny psychicznej, dbatosci o zdrowie,
bezpieczenstwa etc.

[ wsparcie psychologa,

[0 pomoc w zakresie: ustalenia wizyt u lekarzy, ustalenia stopnia niepetnosprawnoéci
uzyskania $wiadczen z pomocy spotecznej etc.,

L INNE, JAKIE? .ottt sttt et se e e eb e se s ssne st bbbt s e e s st mee et st s s e s s s

Sporzadzit/a Zatwierdzit

Kierownik Zespofu
Terapeutyczno-Aktywizacyjnego
Nr.....

Krakow, dnia .o ceeeeeeeecneeeae

Krakowskie Centrum Seniora
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Celem Planu Wsparcia Uczestnika Domu Specjalistycznego jest okreslenie i realizacja czynnosci

zmierzajacych do utrzymania stanu psychofizycznego uczestnika pozwalajagcego na jego pozostawanie

Krakowskie
Centrum
Seniora

Zatacznik Nr 2 do Regulaminu Doméw
funkcjonujacych w ramach
Krakowskiego Centrum Seniora

PLAN WSPARCIA UCZESTNIKA
DOMU SPECJALISTYCZNEGO Nr ......

(oo 1 0|
FUNKCJONUJACEGO W RAMACH
KRAKOWSKIEGO CENTRUM SENIORA
(wypetnia pracowrnik)

sporzadzony w dniu

w dotychczasowym srodowisku.

Dokument zostat sporzadzony na podstawie:

e Dokumentéw pozyskanych podczas rozmowy z Uczestnikiem (Krétka Skala Oceny Stanu Psychicznego

- MMSE, Test zegara, Montrealska Skala Oceny Funkcji Poznawczych),
e dokumentacji uczestnika,
e opinii zatrudnionych w Domu specjalistéw,

Przy opracowywaniu niniejszego dokumentu uwzgledniono: wiek, sytuacje rodzinng, zdrowotna,

informacje o mozliwosciach psychofizycznych uczestnika oraz informacje na temat mozliwodci

samodzielnej egzystencji w miejscu zamieszkania przy wsparciu rodziny.

Dane uczestnika:

A U

P S Z I EIOD T HTTIE uciuimumisssinssusssssssvonsrssusinsiiniessivosssss vnsssssvesssosvsassssue o3 ovasauas oA A R N A
Pl 5 2 A E S Z AR cauwssinscunonusvonvssasisumse swosssnwseiovessssimsusiswsss s o i¥5am 5 s s ess T s v V63 SROH NS OHASS
Data UFOAZENMIA. c.e ettt s sttt st et s s sttt esbeenssermsss s sesnsres
Datainumer decyzji Kierujace] do DOMIU......ccu ettt ee vt et s e e e
NUMEr telefONU UCZESTNIKA ... cvvreeceiciiinicc ettt srsnecssassrans s ssesssasses s et sss e st sseaas

Numier telefonu 050DV to KOTEAKEUL ... ismesmssmsmsmmimsssmstnssssssisnssass ssnsssssasnessassnsess snvasnusssnssosssnsss sssuasss

Dane opiekuna prawnego (jesli dotyczy):

IMIE T NAZWISKO: ettt s e s st er s st et st seass e

e L Rl v & T T I =

N telefONU KONTAKEOWEEO. ..ottt et ercer e rets st sse e e st s e s e e srass e nerass s ee e et e e mbe b e e e et eeseeas
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Ill. Diagnoza sytuacji Uczestnika w tym ocena poziomu funkcjonowania:

Ankieta oceniajaca zasadnos¢ korzystania z ustug opiekuriczych w formie pobytu w osrodku wsparcia

wartosc

Kryterium Opis aktualnej sytuacji
punktowa

A. Informacje ogélne*

e 0sobasamotna =0 pkt

o osoba posiada matzonka lub krewnych w linii prostej

RytUATS robzinng zamieszkatych oddzielnie = 1 pkt

e 0sobazamieszkuje z rodzing = 5 pkt

e o0sobaw wieku powyzej 81 lat = O pkt
wiek e osobawwieku 65 - 80 lat = 1 pkt
e 0sobaw wieku ponizej 65 lat = 3 pkt

B. Ocena sprawnosci w zakresie podstawowych czynnosci zyciowych

e nie jest w stanie samodzielnie jes¢, wymaga karmienia lub
odmawia albo nie pamieta o koniecznosci przyjmowania
positkéw = 0 pkt

e wymaga pomocy w przygotowaniu positku (krojenie,

spozywanie smarowanie) /wymaga zmodyfikowanej

positkéw diety/samodzielnie przygotowuje $niadanie i kolacje ma
problem z przygotowaniem obiadu, samodzielnie
spozywa podany positek = 5 pkt

e samodzielny, niezalezny, pamieta o przyjmowaniu
positkéow = 10 pkt

e osobalezaca =0 pkt
wstawanie e wymagana wieksza pomoc fizyczna (jedna, dwie osoby),
767ka moze siedzie¢ = 5 pkt
i przemieszczanie | ¢ wymagana nieznaczna pomoc (stowna lub fizyczna) = 10
sie na fotel pkt
e o0sobasamodzielna = 15 pkt

e potrzebuje pomocy przy wykonywaniu czynnosci
osobistych lub nie dba o higiene = 0 pkt

. ljltrzymani'e | » niezalezny przy myciu twarzy, myciu wtoséw, czesaniu
higieny osobiste] sie, myciu zebéw, goleniu (z zapewnionymi pomocami) = 5
pkt
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korzystanie
Z toalety °

wymaga pomocy (zdejmowanie, zaktadanie, ubieranie sie,
utrzymanie higieny osobistej) /zalezny = O pkt
samodzielny (zdejmowanie, zaktadanie, ubieranie sie,
utrzymanie higieny osobistej) = 5 pkt

mycie, kapiel
catego ciata

wymaga pomocy/zalezny lub nie kapie sie samodzielnie =
0 pkt

samodzielny = 5 pkt

poruszanie sie po
powierzchniach | e
ptaskich

nie porusza sig/moze pokonac odlegto$é < 50 m lub w
ogole nie wychodzi z mieszkania = O pkt

niezalezny, w tym poruszajacy sie na wozku lub
sporadycznie opuszcza mieszkanie = 5 pkt

spacery z pomoca jednej osoby, na odlegto$¢ > 50 m lub
wymaga motywacji do opuszczenia mieszkania = 10 pkt
niezalezny, regularnie opuszczajacy mieszkanie albo
przemieszczajacy sie z pomoca np. laski na odlegtosé > 50
m = 15 pkt

wchodzenie
i schodzenie °
po schodach

niesamodzielny/ lezacy lub w ogéle nie wychodzi z
mieszkania = O pkt

wymaga pomocy fizycznej (w tym przenoszenia) lub
sporadycznie opuszcza mieszkanie = 5 pkt

samodzielny, regularnie opuszczajacy mieszkanie = 10 pkt

ubieraniei °
rozbieranie sie

catkowicie zalezny lub ubiera sie nieadekwatnie do
warunkéw atmosferycznych = 0 pkt

potrzebuje pomocy, ale cze$¢ czynnosci moze wykonad
samodzielnie = 5 pkt

hiezalezny (réwniez w zapinaniu guzikéw, zamka,
sznurowadet itp.) = 10 pkt

C. Ocena ztozonych czynnosci zyciowych

L
korzystanie z
telefonu

nie jest w stanie korzysta¢ = 0 pkt
korzysta z niewielkg pomoca = 3 pkt
samodzielny = 5 pkt
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e nie jest w stanie robic jakichkolwiek zakupéw = 0 pkt
robienie zakupéw | ¢  robi zakupy z niewielka pomoca = 3 pkt
e samodzielny = 5 pkt

e nie jest w stanie wykonac zadnej z prac domowych = O pkt
prace domowe

; e wymaga pomocy w niektérych pracach domowych = 3 pkt
(np. sprzatanie)

e wykonuje prace domowe samodzielnie = 5 pkt

e niesamodzielny = O pkt
przygotowaniei
przyjmowanie
lekdéw

e zniewielka pomocg (np. wymaga pomocy w
przygotowaniu lekdw, ale pamieta o ich zazyciu) = 3 pkt

e bez pomocy = 5 pkt

e niesamodzielny = O pkt
gospodarowanie

e . e zniewielka pomoca = 3 pkt
pieniedzmi

e bez pomocy = 5 pkt

taczna wartos¢ punktowa

Interpretacja wynikow ankiety:

a) 108 - 56 punktow - osoba kwalifikuje sie do korzystania z pomocy w formie skierowania do oérodka
wsparcia, nie wymaga wsparcia specjalistycznego;

b) 55 - 42 punkty - osoba kwalifikuje sie do korzystania z pomocy w formie skierowania do oérodka
wsparcia, wymaga wsparcia specjalistycznego;

c) 41 - 32 punkty - osoba wymaga skierowania do domu pomocy spotecznej;

d) 0 - 31 punktéw - osoba wymaga skierowania do domu pomocy spotecznej, zalecane
jest ponadto rozwazenie mozliwosci skierowania do zaktadu opiekunczo - leczniczego.

IV. Whioski z diagnozy z uwzglednieniem zastosowanych testéw diagnostycznych, dokumentéw
dotyczacych sytuacji zdrowotnej oraz ankiety oceniajacej zasadnos¢ korzystania z ustug
opiekunczych w formie pobytu w osrodku wsparcia)

V. Przyjmowane leki:
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VI. Plan dziatan realizowanych z uczestnikiem w oparciu o przeprowadzong diagnoze oraz

indywidualne potrzeby:

VII. Zakres ustug swiadczonych w ramach uczestnictwa:

1. Ustugi opiekuniczo - pielggnacyjne (pomocw spozywaniu positkéw, dowéz, pomoc w podstawowych
czynnosciach dnia codziennego, pomoc przy czynnosciach higienicznych i fizjologicznych, wsparcie

opiekuna medycznego)

2 Ustugi terapeutyczne (terapia zajeciowa, zajecia podnoszace sprawno$é¢ fizyczna, Zajecia
podnoszace sprawnosc¢ umystowa):

3. Ustugi wspomagajace (wsparcie logopedy, psychologa, terapeuty, fizjoterapeuty)
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VIIl. Propozycja dziatan wobec rodziny lub opiekunéw uczestnika Domu®:

Sporzadziffa:r @ =000 0900 et et s

data i podpis

Ewaluacja Planu Wsparcia Uczestnika Domu Specjalistycznego nastapi do dnia

IX. Plan Wsparcia Uczestnika Domu Specjalistycznego, na wniosek kazdej ze stron moze ulec zmianie.
Wszelkie zmiany niniejszego programu wymagaja dla swojej waznosci formy pisemnej.
X. Oswiadczenie uczestnika

Oswiadczam, ze:

Zobowiazuje sie korzystaC z przewidzianych dla mnie ustug opiekuriczo - pielegnacyjnych, ustug
terapeutycznych i ustug wspomagajacych swiadczonych w Domu w sposéb okreslony w Planie Wsparcia
Uczestnika Domu Specjalistycznego i niezwtocznie informowaé pracownika prowadzacego o wszelkich

przeszkodach mogacych mie¢ wptyw na jego realizacje.

data i podpis uczestnika lub przedstawiciela

Przygotowat Zatwierdzit

Kierownik Zespotu

Terapeutyczno-Aktywizacyjnego
Nr

Krakéw, dnia oo

! Przykladowe pytania przydatne przy formulowaniu dziatan wzgledem rodziny lub opickun6w:
- czy rodzina zna podstawowe zasady opieki i piel¢gnacji osoby starszej,
- czy posiada wiedz¢ na temat zmian psychofizycznych zachodzacych w procesie starzenia sie organizmu.
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NOTATKI SEUZBOWE DOTYCZACE PRACY Z UCZESTNIKIEM

Tresc Podpis osoby

Lp. Data
(Obserwacje/Ustalenia z rozméw itp.) sporzadzajacej
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Zatacznik do Planu Wsparcia Uczestnika
Domu Specjalistycznego
funkcjonujacego w ramach
Krakowskiego Centrum Seniora

EWALUACJA PLANU WSPARCIA UCZESTNIKA
DOMU SPECJALISTYCZNEGO Nr....
o 11 ] P
FUNKCJONUJACEGO W RAMACH
KRAKOWSKIEGO CENTRUM SENIORA
W KRAKOWIE
(wypetnia pracownik na 30 dni przed koricowa data pobytu wskazang w decyzji)

. Dane uczestnika:

R =t e ] [ T

2. Ardres ZamiiesZRENIE . s S A S Ak st 4k P ATRRS

R 0 1 E T o R —————————————

4. Datainumer decyzji Kierujace] do DOMU.......o. oottt
5. NUMEK telefONU UCZESTNIKA. ccccoieieieeer ettt ems st s sesensseses e e e e

6.

Numer telefonu 0SOBY A0 KONTAKEU........octiee e e
Il. Dane opiekuna prawnego (jesli dotyczy):

G IO 111l £ v L o

2. AdreszamiesZRanacm s R st R

3. Nrteleforu korbaltb oM Emn .. oo o e i i i s aroe e prsssens

lll. Ocena funkcjonowania Uczestnika/Uczestniczki Specjalistycznego Domu:

Ankieta oceniajaca zasadnos$¢ korzystania z ustug opiekuriczych w formie pobytu w osrodku wsparcia

wartosé

Kryterium Opis aktualnej sytuacji
v 3 Iy ] punktowa

D. Informacje ogélne*

e 0sobasamotna =0 pkt

e 0soba posiada matzonka lub krewnych w linii prostej

Syulagaradanig zamieszkatych oddzielnie = 1 pkt

e osoba zamieszkuje z rodzing = 5 pkt

e osobaw wieku powyzej 81 lat = 0 pkt
wiek e o0sobawwieku 65 - 80 lat = 1 pkt
e o0sobaw wieku ponizej 65 lat = 3 pkt

Krakowskie Centrum Seniora

o0s. Szkolne 20, 31-977 Krakéw
tel. +48 12 425 64 65,

e-mail: sekretariat@kes.krakow.pl
www.bip.krakow.pl/KCS



E. Ocena sprawnosciw zakresie podstawowych czynnosci zyciowych

nie jest w stanie samodzielnie jes¢, wymaga karmienia lub
odmawia albo nie pamieta o koniecznosci przyjmowania
positkéw = 0 pkt

wymaga pomocy w przygotowaniu positku (krojenie,
smarowanie) /wymaga zmodyfikowane]

spozywanie
positkéw diety/samodzielnie przygotowuje sniadanie i kolacje ma
problem z przygotowaniem obiadu, samodzielnie
spozywa podany positek = 5 pkt
samodzielny, niezalezny, pamieta o przyjmowaniu
positkéw = 10 pkt
osoba lezgca = 0 pkt
wstawanie wymagana wigksza pomoc fizyczna (jedna, dwie osoby),
2463ka moze siedzieé¢ = 5 pkt
i przemieszczanie wymagana nieznaczna pomoc (stowna lub fizyczna) = 10
sie na fotel pkt
osoba samodzielna = 15 pkt
potrzebuje pomocy przy wykonywaniu czynnosci
osobistych lub nie dba o higiene = 0 pkt
utrzymanie niezalezny przy myciu twarzy, myciu wtoséw, czesaniu

higieny osobistej

sig, myciu zebdw, goleniu (z zapewnionymi pomocami) = 5
pkt

korzystanie

wymaga pomocy (zdejmowanie, zaktadanie, ubieranie sieg,
utrzymanie higieny osobistej) /zalezny = 0 pkt

Z toalety samodzielny (zdejmowanie, zaktadanie, ubieranie sie,
utrzymanie higieny osobistej) = 5 pkt
wymaga pomocy/zalezny lub nie kapie sie samodzielnie =
mycie, kapiel 0 pkt

catego ciata

samodzielny = 5 pkt
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poruszanie sie po
powierzchniach
ptaskich

nie porusza sie/moze pokonac odlegto$é < 50 m lubw
ogble nie wychodzi z mieszkania = O pkt

niezalezny, w tym poruszajacy sie na wézku lub
sporadycznie opuszcza mieszkanie = 5 pkt

spacery z pomoca jednej osoby, na odlegtos¢ > 50 m lub
wymaga motywacji do opuszczenia mieszkania = 10 pkt
niezalezny, regularnie opuszczajacy mieszkanie albo
przemieszczajacy sie z pomoca np. laski na odlegtosé > 50
m = 15 pkt

wchodzenie
i schodzenie
po schodach

niesamodzielny/ lezacy lub w ogdle nie wychodzi z
mieszkania = 0 pkt

wymaga pomocy fizycznej (w tym przenoszenia) lub
sporadycznie opuszcza mieszkanie = 5 pkt

samodzielny, regularnie opuszczajacy mieszkanie = 10 pkt

ubieraniei
rozbieranie sig

catkowicie zalezny lub ubiera sie nieadekwatnie do
warunkoéw atmosferycznych = 0 pkt

potrzebuje pomocy, ale czesc czynnosci moze wykonaé
samodzielnie = 5 pkt

niezalezny (réwniez w zapinaniu guzikéw, zamka,
sznurowadet itp.) = 10 pkt

F. Ocena ztozonych czynnosci zyciowych

korzystanie z
telefonu

nie jest w stanie korzysta¢ = 0 pkt
korzysta z niewielka pomoca = 3 pkt
samodzielny = 5 pkt

robienie zakupow

nie jest w stanie robi¢ jakichkolwiek zakupéw = 0 pkt
robi zakupy z niewielkg pomoca = 3 pkt
samodzielny = 5 pkt

prace domowe
(np. sprzatanie)

nie jest w stanie wykonac zadnej z prac domowych = 0 pkt
wymaga pomocy w niektérych pracach domowych = 3 pkt

wykonuje prace domowe samodzielnie = 5 pkt
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e niesamodzielny = 0 pkt
przygotowanie i
przyjmowanie
lekéw

e zniewielka pomoca (np. wymaga pomocy w
przygotowaniu lekéw, ale pamieta o ich zazyciu) = 3 pkt

e bezpomocy =5 pkt

e niesamodzielny = 0 pkt
gospodarowanie

e ) e zniewielka pomoca = 3 pkt
pieniedzmi

e bez pomocy = 5 pkt

taczna wartosé punktowa

Interpretacja wynikow ankiety:

108 - 56 punktéw - osoba kwalifikuje sie do korzystania z pomocy w formie skierowania do oérodka
wsparcia, nie wymaga wsparcia specjalistycznego;

55 - 42 punkty - osoba kwalifikuje sie do korzystania z pomocy w formie skierowania do o¢rodka
wsparcia, wymaga wsparcia specjalistycznego;

41 - 32 punkty - osoba wymaga skierowania do domu pomocy spotecznej;

0 - 31 punktéw - osoba wymaga skierowania do domu pomocy spotecznej, zalecane
jest ponadto rozwazenie mozliwosci skierowania do zaktadu opiekuriczo - leczniczego.

IV. Whioski z diagnozy z uwzglednieniem zastosowanych testéw diagnostycznych, dokumentéw
dotyczacych sytuacji zdrowotnej oraz ankiety oceniajacej zasadnosé¢ korzystania z ustug
opiekunczych w formie pobytu w osrodku wsparcia)

V. Czy istnieja przeciwwskazania do dalszego uczestnictwa w Domu?

O Tak
O Nie

Jezeli tak, to wymienic jakie:
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Jezelinie, to proponuje sie przedtuzenie pobytu na okres............cccccuuueneec.m-cy, tj. do dnia: e

Jezeli tak, jakie proponuje sie formy wsparcia:

VI. Czy wymagana jest modyfikacja w zakresie i/lub wymiarze oferowanego wsparcia?

O Tak
O Nie

VIl. Modyfikacja w wymiarze oferowanego wsparcia (wypetnia sie w przypadku przedtuzenia pobytu)

W ramach ustug opiekunczo - pielegnacyjnych:

W ramach ustug terapeutycznych:

W ramach ustug wspomagajacych:

VIII. Propozycja dziatan wobec rodziny lub opiekunéw Uczestnika/Uczestniczki Domu:
Prosze uzupetnic, jes!i dotychczasowe dziatania wymagaja modyfikacyi.

IX. Kolejna Ewaluacja Planu Wsparcia Uczestnika nastapi do dnia .....ceceeeeeeooeeeeeeeene
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X. Plan Wsparcia Uczestnika Domu Specjalistycznego na wniosek kazdej ze stron moze ulec zmianie.

Wszelkie zmiany niniejszego wymagaja dla swojej waznosci formy pisemnej.

Xl. Oswiadczenia Uczestnika/Uczestniczki Specjalistycznego Domu

Oswiadczam, ze:

Zobowiazuje sie korzystaC z przewidzianych dla mnie ustug opiekuriczo - pielegnacyjnych, ustug
terapeutycznych i ustug wspomagajacych swiadczonych w Domu w sposéb okreslony w Planie Wsparcia
Uczestnika Domu Specjalistycznego i niezwtocznie informowa¢ pracownika prowadzacego o wszelkich

przeszkodach mogacych mie¢ wptyw na jego realizacje.
data i podpis Uczestnika/Uczestniczki lub opiekuna prawnego

Przygotowat Zatwierdzit

Kierownik Zespofu
Terapeutyczno-Aktywizacyjnego
Nr..
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BEER Krakowskie

) ‘ Centrum

Seniora Zatacznik Nr 3 do Regulaminu Doméw

funkcjonujacych w ramach
Krakowskiego Centrum Seniora

FORMULARZ UBIEGANIA SIE O UStUGE TRANSPORTU
DLA UCZESTNIKA DOMU SPECJALISTYCZNEGO Nr ...

L5 L | R ;
FUNKCJONUJACEGO W RAMACH
KRAKOWSKIEGO CENTRUM SENIORA

(wypeftnia pracownik)
Dane osoby ubiegajacej sie:
IMIE T NAZWISKO: 1ttt st et e ee e
Adres ZamieSZKaNIa: ... .vieiece et ettt sttt ee e er e ee s
Lp. Badany obszar? Punktacja | Przyznane
punkty?
1. Poruszanie sie po powierzchniach zalezny/ zalezny | 5
ptaskich: na wdézku
spacerzpomocg | 4
osoby
niezalezny z 3
pomoca laski lub
kuli
niezalezny na 2
wdzku
niezalezny 1
2. Orzeczenie o niepetnosprawnosci tak 2
nie 1
3. Orientacja w terenie i w czasie. brak orientacjiw | 3
terenieiczasie

! Prosze wybraé jedna z dostepnych opcji
? Prosze przyzna¢ punkt adekwatny do wybranej opgji
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orientacjaw
czasie lub
orientacjaw
terenie

petna orientacja

4. | Odlegtosc od placowki

Zamieszkanie w
dzielnicy, w
ktorej znajduje
sie placowka

Zamieszkaniew
dzielnicy
sasiadujacej z
dzielnica, w
ktérej znajduje
sie placéwka

Zamieszkaniew
dzielnicy
niesasiadujacej z
dzielnica, w
ktoérej znajduje
sie placdwka
ktérej znajduje
sie placowka

5. Mozliwosc alternatywnego
transportu

brak mozliwosci
transportu ze
strony rodziny
lub os6b bliskich

mozliwosé
transportu ze
strony rodziny
lub oséb bliskich

mozliwosc
dojazdu
Komunikacja
Miejska lub
pieszo

6. Korzystanie z Komunikacji Miejskiej:

nie moze
samodzielnie
korzystac

Krakowskie Centrum Seniora

os. Szkolne 20, 31-977 Krakdw
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korzystaz 2
pomocgy innych

o0s6b
korzysta il
samodzielnie

SUMA PUNKTOW 7]

7. | Indywidualna sytuacja Uczestnika:

Zrodfo: Formularz przyznania ustugf transportu na podstawie zmodyfikowanej Catosciowej Oceny Geria trycznel w tym:
zmodyfikowanej skali Barthel, Formularzu Mini - Mental State Examination,

Ubiegajac sig o ustuge transportu jestem $wiadomy/$wiadoma, iz:

1. Transport nie ma charakteru indywidualnego i jest swiadczony dla grupy Uczestnikéw
zgodnie z ustalong Kartg Transportu.

2. Godziny odbioru z miejsca zamieszkania i odwozu do miejsca zamieszkania s3 zalezne od
liczby oséb korzystajacych z ustugi transportu, ich miejsca zamieszkania oraz sytuacji
komunikacyjnej w danym dniu.

data i podpis Uczestnika data i podpis pracownika

lub przedstawiciela

Kwalifikacja przyznaniu ustugi transportu®:

Suma punktow:

Przyznanie ustugi TAK NIE
transportu®:

Uzasadnienie:

3 Prosze uwzgledni¢ poza stanem somatycznym stan psychiczny osoby np. lek przed samodzielnym poruszaniem sie poza miejscem
zamieszkania.
4 W przypadku uzyskania sumy punktow:

e  wprzedziale 8-10 pkt. brak zasadnosci przyznania ustugi transportu,

e wprzedziale 11-16 pkt. ustuga transportu zalezna od indywidualnej sytuacji Uczestnika,

e  wprzedziale 17-21 pkt. zasadnym jest przyznanie ustugi.

5 Prosze zakreslié whadciwe
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Zatwierdzenie wniosku przez Kierownika Zespotu Terapeutyczno - Aktywizujacego
N

Krakow, dn. podpis Kierownika
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