Krakéw, 10 lipca 2026 r.

MALtOPOLSKI

URZAD WOJEWODZKI W KRAKOWIE
WYDZIAt ZDROWIA

Znak sprawy:
WZ-VI111.966.19.2026

Szanowni Panstwo

Marszatek Wojewodztwa Matopolskiego
Starostowie Powiatow

Prezydenci Miast

Burmistrzowie Miast

Woéjtowie Gmin

wojewodztwa matopolskiego

Dotyczy: wdrozenia nowych przepisow dotyczacych zywienia dzieci
i mlodziezy w jednostkach systemu oswiaty od 1 wrzesnia 2026 r.

Szanowni Panstwo,

w zwigzku pismem Podsekretarza Stanu w Ministerstwie Zdrowia pani Katarzyny
Keckiej z 2 lipca 2026 r., znak: PN.610.11.2026.KM, przekazuje ponizsze informacje
wraz z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia.

Z dniem 1 wrzesnia 2026 r. wchodzg w zycie przepisy nowego rozporzgdzenia
regulujgcego zywienie dzieci i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty, tj.
rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2026 r. w sprawie grup srodkéw
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach
systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszg spetniac¢ srodki spozywcze stosowane
w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz. U. poz.
197)

Jak wskazuje Ministerstwo Zdrowia w ww. piSmie, dziatania podejmowane na rzecz
poprawy jakosci zywienia w placowkach oswiatowych nalezy traktowac jako
inwestycje w zdrowie publiczne oraz przyszto$¢ kolejnych pokolen.
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Jednostki systemu o$wiaty sg miejscem, w ktérym dzieci spedzajg znaczng czes$¢
dnia. Zapewnienie im wartosciowych positkow oraz dostepu do zywnosci o wysokiej
wartos$ci odzywczej ma fundamentalne znaczenie dla ochrony i promocji zdrowia.
W tym kontekscie nowe regulacje stanowig istotny krok w kierunku tworzenia
Srodowiska sprzyjajgcego dokonywaniu wiasciwych wyborow zywieniowych.

Jednoczesnie Ministerstwo Zdrowia podkresla, ze dla skutecznego wdrozenia
nowych przepisow kluczowe znaczenie ma Scista wspotpraca miedzysektorowa
pomiedzy administracjg rzgdowa, jednostkami systemu o$wiaty, organami
prowadzgcymi, podmiotami realizujgcymi zywienie zbiorowe oraz instytucjami
zajmujgcymi sie edukacjg zdrowotng i zywieniowa. Réwnie istotne jest zapewnienie
dostepu do praktycznych narzedzi, materiatow edukacyjnych oraz wytycznych
wspierajgcych osoby odpowiedzialne za organizacje zywienia w szkotach

i przedszkolach.

Jak wynika z pisma Ministerstwa Zdrowia, w tym zakresie niezwykle istotng role
odgrywa Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej, ktére systematycznie
przygotowuje i udostepnia tresci, materiaty edukacyjne, poradniki oraz narzedzia
wspierajgce realizatorow zywienia zbiorowego. Podejmowane dziatania majg na celu
utatwienie interpretacji nowych przepiséw, promowanie dobrych praktyk oraz
ograniczenie trudnosci zwigzanych z wdrazaniem zmian w codziennej dziatalnosci
placéwek oswiatowych.

Ponadto w ramach dziatalno$ci Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej
funkcjonuje skrzynka kontaktowa dla realizatoréw zywienia zbiorowego

w przedszkolach i szkotach, stanowigca wsparcie dla os6b odpowiedzialnych za
organizacje zywienia dzieci i mtodziezy. Na adres mailowy:

zywieniezbiorowe dzieci@pzh.gov.pl mozna przesytac pytania dotyczgce
interpretacji przepisdw rozporzadzenia oraz zasad jego praktycznego stosowania.
Ministerstwo Zdrowia zaktada, ze taka forma kontaktu oraz mozliwos$¢ uzyskania
wyjasnien w zakresie wymagan wynikajgcych z przepiséw, a takze zasad zdrowego
zywienia dzieci i mtodziezy, bedzie realnym wsparciem w codziennej pracy osob
odpowiedzialnych za planowanie, przygotowywanie i wydawanie positkow w
przedszkolach i szkotach. Umozliwi to sprawniejsze wdrazanie nowych regulacji oraz
ograniczenie pojawiajgcych sie watpliwosci interpretacyjnych.

Majgc na uwadze powyzsze, w zatgczeniu przekazuje Panstwu takze syntetyczne
opracowanie przygotowane przez ekspertéw Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego PZH — Panstwowego Instytutu Badawczego. Mam nadzieje, ze
przekazane niniejszym pismem informacje i materiaty przyczynig sie do osiggniecia
zaktadanych celow zdrowotnych i edukacyjnych.

W przypadku dalszej korespondencji prosze powotac sie na znak sprawy.

Zat. 1
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Z powazaniem

Dyrektor Wydziatu
Joanna Bogacz
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Do wiadomosci:

Kuratorium Oswiaty w Krakowie
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