Centrum Aktywnosci Seniorow "OPTYMISTA”

adres — Krakéw ul. Henryka Sienkiewicza 2a
Koordynator Urszula —tel.12 634 51 57
dyzur koordynatora — czwartki 10:30-13:30 tel.12 634 51 57

optymista@pkps.krakow.pl

poniedziatek 15.00-19.00
wtorek 15.00-19.00
sroda 15.00-19.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE od dnia - 14.07.2026
Harmonogram zaje¢c stalych - LIPIEC 2026

FROJEKT JEST FINANSOWAANY
7ESRODRAW MINSTA IKRAKDWA
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dzien godzina rodzaj zajec uwagi
15:00 -16:00 Automasaz twarzy/joga 06,13,20, 27.07
o 16:00 - 17:00 Gry stolikowe 06.07
Poniedziatek
16:00 — 17:00 Finanse Seniora 13,27.07
16:00 -17:30 Porady Dietetyka 20.07
15:30 -17:30 Trening umystu 07.07
) ) Obstuga urzadzen zwigzanych z
15:00-17:00 nowymi technologiami 14.07
15:00 -17:00 | Odzywianie prozdrowotne w praktyce 21.07
wtorek 15:00-16:00 Zajecia manualne — szydetko 28.07
16:00 -17:00 Gry stolikowe 28.07
15:00 -17:00 Relacje podréznika 01,08.07
15-00-17-00 Obstuga urzgdzen zw1q;anych z
éroda nowymi technologiami 15.07
15:00-17:00 Gry plenerowe (Bule, Molkky) 22.07
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15:00 — 16:00 Finanse Seniora 22.07
17-00 -19-00 Odzywianie prozdrowotne w praktyce 29.07
02.07
10:15-11:00 Gimnastyka Zajecia w Fit By Step,
ul. Krolewska 1
10:00 - 12:00 Spotkanie z pielegniarka 09,23.07
12:00-13:00 Spacer z Kijkami 9,23.07
czwartek
11:00-13:00 |  Zagcia manualne —dekoupage, 16.07
robienie breloczkéw
13:00 -14:00 Gry stolikowe 16.07
11:00 - 12:00 Finanse Seniora 30.07
10:00-11:00 Zajecia manualne — szydetko 03,10.07
biatek 11:00 -12:00 Zajecia Artystyczne 03,10.07
10:00 -12:00 Trening umystu 24.07
13:00 -14:00 Gry stolikowe 24.07
10-00-12:00 Gry plenerowe (Bule, Molkky) 10,31.07
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)
v
CINTAUNM RETYWHOAC

SENIOROW

CHslos




Zajecia dodatkowe LIPIEC 2026

data godzina rodzaj zajec uwagi
01-31
lipca 2026 r. Kino Micro ul. Lea 5
Zbiorka w CAS

Spotkanie Okolicznosciowe — Lasek WolskKi

17.07.2026 r. | 10:00-14:00 (piknik)- obowiazuja zapisy

0o godz.10:00

Szlak Warowni Jurajskich na raty — czes¢ czwarta | Ziorka: Dworzec

Skafa Rynek (KMK) — "zabudowa miasta - Ksigza | 2utobusowy KMK
R ) ) Krowodrza Gorka
Droga - Lesniczowka Popowiec - {Las Debowiec - o codz. 08:45 Odiazd
25.07.2026 . 8:45 nle$na Gora - "Tarnawa (dwor z XVIII w.) - {Las sorz. U¢ ;
; . autobusu KMK nr 267 o
Skrzynki - "Imbramowice (klasztor ss. Norbertanek, godz. 09:03
izba regionalna) - Imbramowice Dolne (MLD) Powrot ok.16:00

Na wszystkie planowe zajecia obowiazujq zapisy.
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