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Centrum Aktywnosci Seniorow SWOSZOWICE CORNER
adres: ul. Myslenicka 133, 30-698 Krakéw
kontakt: tel. 666 899 596 (CAS/koordynator)

e-mail: cas.swoszowice.corner(@gmail.com

koordynatorka: Edyta
dyzury w wakacje: wtorki i czwartki godzinach otwarcia CAS-u

CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 9.00-13.00
Wtorek 9.00-13.00
Sroda 9.00-13.00
Czwartek 9.00-13.00
Piatek 9.00-13.00

W godzinach otwarcia CAS-u zapraszamy do kawiarenki.

OBOWIAZUJE OD 13 lipca 2026 .

Harmonogram zaje¢c¢ stalych — LIPIEC 2026 r.

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
10.30-11.30 zajecia relaksacyjne 6113.07
sala Cornera na gorze
poniedziatek e wakaci zaiecia i
13.30-14.30 jezyk francuski W czasle aan) afjecia e
odbywaja si¢
11.30-12.30 creni 6120.07
12.30-13.30 fening poznawezy sala Cornera na gorze
20.07 zajecia odwolane
11.00-12.00 o
wtorek 12.00-13.00 zdrowy tryb Zycia tylko 14.07
11.00-12.00 jezyk angielski (I) 29.07 zajecia nie odbeda sie
$roda
12.00-13.00 jezyk angielski (II) 29.07 zajecia nie odbeda sie



mailto:cas.swoszowice.corner@gmail.com

12.30-13.15 zajecia ruchowe: gimnastyka (I) w czasie wakacji zajecia nie
odbywajg si¢
Sroda . o
13.15-14.00 zajecia ruchowe: gimnastyka (II) w czasie wakacji zajecia nie
odbywajg si¢
10.30-11.30 zajecia ruchowe: gimnastyka
krzesetkowa 9,161 23.07
11.00-12.00 kultura — edukacja —
12.00-13.00 spoleczeistwo tylko 2.07
czwartek holoo bsl
18.00-19.00 nowe techno ogle,— obsiuga 16.07 zajecia odwolane
urzadzen
nowe technologie — Obs}uga konsultacje indywidualne
19:00-20.00 urzadzen 16.07 zajecia odwotane
9.20-10.20 trening poznawczy sala Cornera na gorze;
17.07 zajecia nie odbeda si¢
piatek
10.20-11.20 trening poznawczy tylko 10.07
10.30-11.30 warsztaty kreatywne 10.07 zajecia nie odbeda si¢
11.30-12.30 warsztaty kreatywne 24131.07
Zajecia dodatkowe w lipcu 2026 r.
data godzina rodzaj zajec uwagi
16 lipca . . o ogréd p. Heleny,
(cawartek) 18.00 spotkanie integracyjne przy grillu ul. Starowicjska 39

Na wszystkie zajecia 1 wydarzenia obowigzujg zapisy.




