!

A GAME ON

Bezpiecznie w sieci i Swiecie gier

<+ P

Wakacje to $wietny moment, aby rozwija¢ swoje zainteresowania,
zdobywac nowe umiejetnosci i lepiej poznawac swiat, ktéry towarzyszy
nam kazdego dnia — internet i gry online.

Zapraszamy uczniow klas VIl i VIII na bezptatne warsztaty GAME ON!,
podczas ktorych przyjrzymy sie temu, jak swiadomie, bezpiecznie

i odpowiedzialnie korzystac z internetu oraz czerpac rados¢ z grania. (_
Bedziemy rozmawia¢, analizowac prawdziwe sytuacje, rozwigzywac
interaktywne zadania i wspélnie szuka¢ sposobéw na radzenie sobie

.

GDZIE?

Specjalistyczna Poradnia
Psychologiczno—Pedagogiczna
+Krakowski Osrodek Kariery” J

z wyzwaniami, jakie niesie cyfrowy $wiat.

PODCZAS WARSZTATU MEODZIEZ:

dowie sie, jak bezpiecznie poruszac sie
w Swiecie gier online,

KIEDY?

15.07.2026 r.
zwigzane z korzystaniem z internetu, S

II = lf“. - / 1 .
pozna zasady ochrony prywatnosci | C ODZINA:
i danych osobowych w sieci, i 11:00-13:30

porozmawia o kulturze komunikacji online,
hejcie i cyberprzemocy, DLA KOGO?
Uczniowie klas V1I-VIII

dowie sig, jak zachowa¢ réwnowage miedzy |
$wiatem cyfrowym a aktywnosciami offline, —

nauczy si¢ rozpoznawac zagrozenia

&G

rozwinie umiejetnos¢ krytycznego myslenia S WAZNE INFORMACJE

i oceny informacji dostepnych w internecie.

@ Udziat w warsztacie jest bezptatny.

@ Liczba miejsc jest ograniczona.

@ Zapisy trwajz do ..o

-

ZAPISY:

Warunkiem uczestnictwa dziecka w warsztatach jest: s S

1. dostarczenie do poradni podpisanych zgéd rodzica - Bras L%
moze by¢ skan na mail: kok@mjo.krakow.pl (zatacznik), o

2. dostepnos¢ wolnych miejsc.

Nalezy wystac skan karty ucznia i oczekiwac na informacje z poradni. .¢.

L\_(J_moiliwos‘ci udziatu dziecka w zajgciach poinformujemy rodzica.

Zapraszamy wszystkich, ktdrzy interesujq si¢ internetem,
mediami spotecznosciowymi i grami, chcq lepiej rozumie¢ cyfrowy swiat

oraz nauczyé sie bezpiecznie i odpowiedzialnie z niego korzystag! %



WARSZTATY DLA MtODZIEZY %
57KOL PONADPODSTAWOWYCH

TRENING v

ROZWijaj T N WIgceJ
siebie. I Peéwnoscei siebie,
Zmieniaj

o | ePsze relacJe
swoje 2ycie: wigksze
~J ) MOilflvos'cf!

VY

' 16.30 -18.00

\ Moje mocne strony
\ o | zasoby

Asertywnos¢
. czyli stawianie granic =

@ Budowanie poczucia _._
wneeznr  Whasnej wartosci S 4
, n1 .
m Wspétpraca oNe® O
WARSZTAT l komun'kac.la ‘/\
N ZAINWESTUJ W SIEBIE

Mate k"”f’ & 5 - TO NAJLEPSZA DECYZJA!
wielkie zmiany! )3 B

@D - POZNASZ SIEBIE ‘ 999 ZBUDUJESZ LEPSZE | ,/(' »  ZYSKASZ PEWNOSC ‘ ,g ROZWIJASZ
UF | SWOJE MOZLIWOSCI RELACJE =/ SIEBIE ¥  SWOJE TALENTY




Wakacje to dobry moment, by pozna¢ nowych ludzi,
odkryé swoje mocne strony i przekona¢ sie,

ze komunikacja moze pomagaé budowac

pewnosc siebie i dobre relacje.

Zapraszamy mtodziez w wieku 14-17 lat na bezptatny

cykl warsztatéw ,Wakacje z komunikacjg”, podczas

ktorych bedziemy dziataé, rozmawiaé, tworzy¢ i doswiadczac.

Nie bedzie szkolnych tawek i wyktadow — wykorzystamy
fotografie, ¢wiczenia kreatywne, gry komunikacyjne,
prace z emocjami, elementy coachingu i dziatania zespotowe.

 PODCZAS WARSZTATOW MEODZIEZ:

Q
©

nauczy sie moéwic o swoich potrzebach,

Y

&z

pocwiczy budowanie relacji,
odkryje wiasne mocne strony,

nauczy sie komunikacji z szacunkiem,

pozna sposoby radzenia sobie
w trudnych sytuacjach spotecznych,

rozwinie odwage do wyrazania siebie.

E ZAPISY:

Q00

Warunkiem uczestnictwa dziecka w warsztatach jest:

1. dostarczenie do poradni podpisanych zgéd rodzica
— moze by¢ skan na mail: kok@mjo.krakow.pl

2. ilos¢ wolnych miejsc

Nalezy przesta¢ karte uczestnika
i oczekiwaé na informacje zwrotna.

O mozliwosci udziatu poinformujemy rodzica.

Zapms‘zamy wfzys‘tkmh ktorzy chcq rozpoczq.c wa.éacje )

_ od poznania sievie, nowych fudzi | oa’érycm 'JL

ze.a’abm komunikacja naprawde otwiera drzwi. - e o

v Liczba miejsc jest ograniczona.

v Warsztaty sa bezptatne.

GDZIE?

Specjalistyczna Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna
+Krakowski Osrodek Kariery”

KIEDY?

Czwartki:
2,9i16 lipca 2026 .

9
GODZINA: \
12:00-16:00 |
DLA KOGO? |
Mtodziez w wieku
14-17 lat

> WAZNE INFORMACJE

v Obowigzujg zapisy na caty cykl zajec.

®

Vs
’;

Specjalistyczna Poradnia
® \ Psychologiczno-Pedagogiczna

PR Krakowski Osrodek Kariery”



tzage na ' .
. DOBRA 9 =

F"Dzmowg Y
Wakacje to nie tylko czas odpoczynku - to takze

swietna okazja, by zadbac o siebie, swoje relacje

i sposéb, w jaki komunikujemy sie na co dzien.

| GDZIE? &
& Zapraszamy nauczycieli na bezptatny cykl @ ‘ '

warsztatow ,Wakacje z komunikacjg”,

Specjalistyczna Poradnia |
- Psychologiczno-Pedagogiczna |
podczas ktorych potaczymy praktyke, refleksje, RR g L .Krakowski Osrodek Kariery” }
narzedzia i inspiracje. Carere 4

—

| @ KIEDY? ]
! Wrtorki: {
| |

5,12 19 sierpnia 2026 r.

Nie beda to wyktady — bedziemy dziatac, ¢wiczyc,
rozmawiac i dzieli¢ sie doswiadczeniem w przyjaznej
i wspierajacej atmosferze.

|
Vot

. PODCZAS WARSZTATOW: W if OnTnA, ;
i‘-

[

/

12:00-14:00 |
W O, _F

poznasz narzedzia skutecznej komunikacji,

poéwiczysz budowanie relacji opartych DLA KOGO? §
na szacunku i wspdtpracy, ! . i ¥ !
| Nauczyciele wszystkich .t

nauczysz sig¢ prowadzi¢ trudne rozmowy Lt etapéw edukacyjnych I
z wiekszg pewnoscia, i s

@ zadbasz o swdj dobrostan i odzyskasz energie % WAZNE INFORMACJE

przed nowym rokiem szkolnym,

+/ Obowiazujg zapisy na caty cykl warsztatéw.
odkryjesz, jak komunikacja wptywa na atmosfere & LidlBa iehlett dcaribebe
i sprawczosé w pracy. & SIEC IS5 oGk =%

+/ Zajecia majg charakter praktyczny

i warsztatowy.
4 Warunkiem uczestnictwa jest: o . oAy
ZA P' SY ] J . Zainwestuj w ciebie o
1. przestanie formularza zgtoszeniowego wideicz do pracy
na adres: kok@mjo.krakow.pl 2 nowa, energi al
2. dostepno$¢ wolnych miejsc L0 B

O mozliwosci udziatu poinformujemy mailowo.

N - F 4
Specjalistyczna Poradnia |
/,':,: ?\\ Psyc;ollogsgczno-Pedagc:giana = s -
s AR T ~

«Krakowski Osrodek Kariery”
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LE

Cykl ARTEwarsztatow rozwoju 4

Szukasz miejsca, gdzie mozesz
poznaé nowych ludzi, odkryé swoje
mocne strony i spojrze¢ na Swiat
2 réznych perspektyw?

LEVEL UP to cykl kreatywnych warsztatow,

podczas ktérych bedziemy dziataé, tworzyc,
rozmawia¢ i wspotpracowac.

Nie beda to zwykte zajecia przy tawce -
wykorzystamy fotografie, karty inspiracyjne,
sztuke, duze formaty plastyczne i twércze wyzwania.

/

5=C0 BEDZIEMY Roslé?

@

BUDOWAC ROZWIJAC POSZERZAC
POtACZENIA KREATYWNOSC PERSPEKTYWY
» poznawac siebie * tworzy¢ wspdlne * uczy¢ sie patrzec na
i innych, projekty, sytuacje z réznych

+ odkrywac swaje » pracowa¢ z obrazem,
miejsce w grupie,
* rozwijac umiejetnosé myslenie,

wspétpracy.

» szukaé niestandardowych
rozwigzan. = odkrywaé wiasne
zasoby i mocne strony.

iegtrosa poecznge

Llplec 2026

punktéw widzenia,
fotografia i metafora, » rozwijaé krytyczne

v kazdy gtos ma znaczenie

W/ uczymy sie od siebie nawzajem

Tworzymy
Rozmawiamy
Dziatamy
Razem!

DLA KOGO?
Uczniowie

MIEJSCE: e
SPPP Krakowski ¥
Oérodek Kariery

KIEDY:

e

ODKRYWAC
MOZLIWOSCI
* wzmacniaé¢ pewnosé
siebie,

e éwiczyé komunikacje,
~ * rozwijac umiejetnosci
przydatne w szkole

i poza nia.

LEVEL UP TO PRZESTRZEN, W KTOREJ: - &

W/ mozna eksperymentowaé i tworzyc

rézne perspektywy sq wartoscig,



TWORZYMY ROZWIAZANIA

%12 gl lepszej przysztosci misdziezy

Sie¢ Wsparcia i Samoksztatcema
- Grupa towcow Talentow __

Praca doradcy zawodowego wymaga statego rozwijania
kompetencji, $ledzenia zmian na rynku pracy oraz poszukiwania
skutecznych metod wspierania mtodziezy w planowaniu
przysztoéci edukacyjno-zawodowe;.

Zapraszamy doradcéw zawodowych do udziatu w bezptatnych
konsultacjach realizowanych w ramach Sieci Wsparcia

i Samoksztatcenia Grupa towcow Talentow.

Spotkania beda okazja do wymiany deswiadczen, omawiania
biezacych wyzwan zawodowych oraz poszukiwania praktycznych

rozwigzan wykorzystywanych w codziennej pracy.
GDZIE?

~  PODCZAS SPOTKAN UCZESTNICY: Shedialibigestia Poradhia

L y R Psychologiczno—Pedagogiczna
beda dzieli¢ sig doswiad
AR £, e W A +Krakowski Osrodek Kariery”

i dobrymi praktykami,
Pk e g ul. W. Poplawskiego 17, 30-818 Krakow |

L
> - ) poznaja inspirujace rozwigzania oraz narzedzia w
y wykorzystywane w doradztwie zawodowym,
i o o M et 3 R KIEDY?
uzyskajg wsparcie merytoryczne w rozwigzywaniu E Piatki w lipcu 2026 r.
probleméw pojawiajacych sie w pracy z uczniami, 2 )
. i A T T
beda analizowaé aktualne trendy GO DZ I N A
edukacyjne i zawodowe, d
SO AL | 11:00-12:00 |
§ wzmocnig swoja sie¢ kontaktéw zawodowych > "}
oraz mozliwosci wspétpracy. " DI. A KO GO? '
2 F W Doradcy zawodowi uczestniczacy
TEMATYKA SPOTKAN BEDZIE DOSTOSOWYWANA

- w Sieci Wsparcia i Samoksztatcenia
DO AKTUALNYCH POTRZEB UCZESTNIKOW | OBEJMOWAC BEDZIE M.IN.: GLT

? » konsultacje indywidualnych przypadkéw, g —_— \.
F:)- h . ‘.l
D * wymiang materiatow i narzedzi pracy, ' | J WAZ N E I N FOR M ACJ E

¢

L

4 N
-

(
@ » aktualnoici dotyczace edukacji i rynku pracy, = -ﬁ:;*\ 0 Udziat w konsultacjach jest bezptatny.
!
p - . A | gone
o dobre praktyki w zakresie doradztwa zawodowego, e o Spotkania maja charakter konsultacyjno-sieciujacy.
L | ° Zachecamy do aktywnego dzielenia sie

; S ~ &
L@, planowanie wspélnych dziatan i inicjatyw. doswiadczeniami | wtasnymi rozwigzaniami. Q

_— Q
Wspélnie dzielimy sie wiedzg,
inspirujemy i wspieramy — dla lepszej przysztosci
misdych ludzi i skutecznege deradztwa zawedewego!

Zapraszamy wszystkich doradecéw zawodowych zainteresowanych

rozwojem zawodowym, wspétpracq oraz wzajemnym wsparciem
w codziennej pracy z mtodziezg.



_— .

Zadbayj
o siebie,
aby mie¢
site wspiera |
innych! 7
38

3 -
AE® o o

v,

SPOTKANIA

DLA NAUCZYCIELI

- ,Zadbaj o siebie — wspieraj innych”

Praca nauczyciela to codzienne wyzwania, odpowiedzialnosé
i zaangazowanie. Wakacje sg doskonatym momentem, aby

)
-
"

zatrzymac sie na chwile, zadba¢ o wtasny dobrostan oraz

zdoby¢ narzedzia wspierajgce rozwdj osobisty i zawodowy. g oddech ]
B odpoczynek ;.._/' :
Zapraszamy nauczycieli na bezptatny cykl warsztatéw poswieconych B dwnowage &g

budowaniu odpornosci psychicznej, radzeniu sobie ze stresem \ @ ’
oraz wzmachianiu wiasnych zasobéw. - '

. T
= ——

~ PODCZAS SPOTKAN UCZESTNICY:

poznaja skuteczne metody relaksacji
i redukcji napiecia,

GDZIE?

Specjalistyczna Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna

nauczy sig wykorzystywac wybrane narzedzia L ,Krakowski O$rodek Kariery”
coachingowe w pracy zawodowej,

(=, dowiedzg sie, jak rozpoznawa¢ symptomy — KIEDY?
.m

= wypalenia zawodowego i skutecznie mu 6.13. 20 i 27 linca 2026 r
T ottty |
rozwing umiejetnosé budowania rezyliencji
i dbania o dobrostan psychiczny, £ GODZINA:
< 16:30-18:30

nauczycielami.

@ i (IE
DLA KOGO?

. e wr . R Nauczyciele wszystkich
PROGRAM WARSZTATOW: typéw szkét

WAZNE INFORMACJE ==

o Obowiazujg zapisy na caty cykl zaje¢
do 29.06.2026.

o warsztat — Relaksacja i radzenie sobie ze stresem % @

| o warsztat — Narzedzia coachingowe w pracy nauczyciela Q

gE} warsztat — Wypalenie zawodowe i co dalej? Q/b na adres mailowy:
' ' kok@mjo.krakow.pl
m warsztat — Rezyliencja @ ) o Liczba miejsc jest ograniczona.
I s R @ Udziat w warsztatach jest bezptatny.
Wzmocnij siebie, @ A ) (Q
aby jeszcze lepiej wspierac innych! k %3{___9_2;5:/;/ )

000  Zapraszamy wszystkich nauczycieli, ktérzy chca rozpoczgé
(1)) nowy rok szkolny z wigkszg energia, spokojem i poczuciem sprawczosci. v




Wspieraj,
stawiaj granice,

@ Pozy ty w.n a' QQ e buduj relacje
yscy plma a

- w praktyce = (@@7"

Rodzicielstwo to jedna z najwazniejszych, ale i najbardziej wymagajacych
rél w zyciu. Kazdy rodzic chce budowaé dobra relacje ze swoim dzieckiem,
jednoczesnie stawiajac granice, wspierajac rozwdj i radzac sobie

z codziennymi wyzwaniami wychowawczymi.

~

Zapraszamy rodzicow na bezptatny cykl warsztatow GDZIE?
~Pozytywna Dyscyplina w praktyce”, podczas ktérych bedziemy

4 Specjalistyczna Poradnia
wspdlnie szukac skutecznych i petnych szacunku sposobow

Psychologiczno-Pedagogiczna

wspierania dzieci oraz budowania atmosfery wspétpracy w rodzinie. Krakowski Oérodek Kariery”,
ul. Poptawskiego 17 w Krakowie
To nie beda wyktady petne teorii. Podczas spotkan wykorzystamy éwiczenia - 7
warsztatowe, prace w grupach, analize codziennych sytuacji wychowawczych
oraz narzedzia Pozytywnej Dyscypliny, ktére mozna od razu zastosowaé w domu. KIEDY?

W kazdy poniedziatek

od wrzesnia 2026 r. -

cykl obejmuje 6 spotkan
realizowanych we wrzesniu
i pazdzierniku 2026 r.

PODCZAS WARSZTATOW RODZICE:

lepiej zrozumiejg potrzeby i zachowania swoich dzieci,

poznaja sposoby budowania relacji opartych na
wzajemnym szacunku,

nauczq si¢ stawiac granice w sposob stanowczy i zyczliwy, @ GODZINA:

odkryja, jak zachecaé dzieci do wspétpracy @

i odpowiedzialnosci,
@ DLA KOGO?
Rodzice dzieci w wieku szkolnym

zainteresowani rozwijaniem

rozwing swoje kompetencje wychowawcze
i rodzicielskg pewnosc siebie,

poznaja narzedzia wspierajace tworzenie spokojniejszej swoich kompetencji
atmosfery w rodzinie. Lk wychowawczych.
J— A - . /
WAZNE INFORMACJE = - ZAPISY = A
Obowiazuja zapisy na caty cykl warsztatéw Warunkiem udziatu w warsztatach jest zgfoszenie
(nie ma mozliwosci uczestnictwa w pojedynczych spotkaniach). uczestnictwa poprzez formularz oraz rozmowa
o Liczba miejsc jest ograniczona. konsultacyjna.
0 Udziat w warsztatach jest bezpfatny. @ Bedziemy si¢ z Paristwem kontaktowaé

droga telefoniczng.

\

Zapraszamy wszystkich rodzicow, ktérzy chcg lepiej rozumiec¢ swoje dzieci,
rozwija¢ umiejetnosci wychowawcze i poznaé praktyczne rozwigzania
wspierajgce budowanie dobrych relacji rodzinnych.



‘) Jak dbaé o

‘dobrostan ,

psychiczny?

Cykl bezptatnych warsztatow dla rodzicow

Codzienne obowiazki, troska o rodzine, praca zawodowa
i tempo Zycia sprawiaja, Ze rodzice czesto stawiaja potrzeby 0D CIEBIE
innych ponad wtasne. Tymczasem dbanie o wtasny dobrostan

psychiczny jest waznym elementem zdrowia, satysfakcji z zycia
i budowania dobrych relacji z bliskimi.

Zapraszamy rodzicow na bezptatny cykl warsztatow ,Jak dbac o dobrostan
psychiczny?”, prowadzonych przez Beate Nowakowska i Dominike Szlachte.
Podczas czterech spotkan przyjrzymy sie wybranym obszarom, ktére maja
istotny wptyw na codzienne funkcjonowanie, samopoczucie i jakos¢ relacji z innymi.

Warsztaty beda mialy charakter praktyczny — uczestnicy beda mieli okazje do refleksji,
wymiany doswiadczer, udziatu w ¢wiczeniach oraz poznania narzedzi wspierajacych
dobrostan psychiczny.

PODCZAS CYKLU PORUSZYMY NASTEPUJACE TEMATY:

| WARSZTAT: RELACJA Z JEDZENIEM | JEGO WPLYW
NA SAMOPOCZUCIE ORAZ CODZIENNE FUNKCJONOWANIE

Przyjrzymy sie zwiazkom miedzy jedzeniem,
emocjami i dobrostanem psychicznym oraz
zastanowimy sie, jak codzienne nawyki moga wptywac
na nastréj, poziom energii i funkcjonowanie.

Il WARSZTAT: REGULACJA EMOCJI
Porozmawiamy o tym, czym sg emocje, jakie petnia
funkcje oraz jak skutecznie radzi¢ sobie z napieciem,
stresem i trudnymi uczuciami w codziennym Zzyciu.

Przyjrzymy sie przekonaniom, ktére wplywaja na
sposob myslenia o sobie, innych ludziach i swiecie
O oraz zastanowimy sie, jak wspiera¢ bardziej zyczliwe

i realistyczne spojrzenie na siebie.
'

Warsztaty prowadza: (Y) I AP|S

IV WARSZTAT: KOMUNIKACJA W ZYCIU CODZIENNYM -
JAK JA KSZTALCIC?
Porozmawiamy o tym, co sprzyja skutecznej komunikacji,

jak wyrazac swoje potrzeby i granice oraz budowac
relacje oparte na wzajemnym szacunku i zrozumieniu.

\\”7

Beata Nowakowska oraz Dominika Szlachta ¥

ROWNOWAGA

ZACZYNASIE ~ SAMOPOCZUCIE

SIE JUZ DZIS!

Zadbaj o siebie - to wazna inwestycja

ZADBAJ

0 SIEBIE,
BY LEPIEJ
BYC DLA

INNYCH

 MAZNACZENIE

GDZIE?

Specjalistyczna Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna
#Krakowski Oérodek Kariery”

O

&N -

f:=) KIEDY?

S 9,16,23i 30 lipca 2026 1.
(czwartki)

GODZINA
17:00-18:30

Rodzice zainteresowani
rozwijaniem umiejetnosci
wspierajgcych dobrostan
psychiczny i jakosé
codziennego funkcjonowania.

o WAZNE INFORMACJE

° Obowiagzujg zapisy na caly
cykl warsztatéw.

@ Liczba miejsc jest ograniczona.

Udziat w warsztatach
jest bezptatny.

@ Zapisy trwaja do wyczerpania
miejsc.

w Twoje zdrowie i dobre relacje z bliskimi.



Zrozum siebie @ﬁ

wspieraj emocje Q,
jedz $wiadomie \

Jedzenie czesto staje sie czyms wiecej niz tylko sposobem
zaspokajania gtodu — moze wiaza¢ sie z nastrojem, stresem,
potrzeba akceptacji czy sposobem radzenia sobie z trudno- ;
ymi emocjami. To réwniez jeden z czynnikéw wplywajacych
na nasze samopoczucie, poziom energii, koncentracje
i codzienne funkcjonowanie.
==

Zapraszamy uczniéw klas VIl i VIII na bezptatne warsztaty (;DZ|E7
.Ja, emocje i jedzenie - o relacji, ktéra ma znaczenie”, podczas g M X

» ‘ ] 1 . i Specjalistyczna Poradnia
ktorych przyjrzymy sie temu, jak nasze emocje, przekonania ' Psychologiczno-Pedagogiczna
i dodwiadczenia wptywaja na sposéb myslenia o jedzeniu | Krakowski Oérodek Kariery”

i wlasnym ciele. ul. Poptawskiego 17 w Krakowie

¥,

Podczas spotkania bedziemy rozmawiac, wykonywac cwiczenia
warsztatowe oraz pracowac z materiatami, ktére pomogg lepiej ﬂ’
zrozumie¢ siebie, swoje potrzeby i mechanizmy wptywajace /Z—’-?
na codzienne wybory. >

, GODZINA:
14:00-17:00

. 0
dowie sie, jakie sa zwigzki miedzy jedzeniem, _ M " a
Q@ DLA KOGO?

KIEDY?
8 lipca 2026 r.

= PODCZAS WARSZTATOW MODZIEZ:

emocjami i samopoczuciem,
3 R Uczniowie klas VII i VIl

g ,

4 zastanowi sig, co wptywa na poziom energii,
nastrdj i codzienne funkcjonowanie,

s
lepiej zrozumie swoje potrzeby oraz sposoby
dbania o dobrostan psychiczny i fizyczny,

przyjrzy sie temu, kiedy jedzenie stuzy
zaspokajaniu glodu, a kiedy moze by¢

odpowiedziag na emocje lub stres.

v’ o ~ WAZNE INFORMACJE —SN @ FNE .

: ' : Warunkiem uczestnictwa ucznia w warsztatach jest:
@ Warsztaty maja forme jednorazowego spotkania. ‘ p j ] y i
1. dostarczenie do poradni podpisanych zgéd rodzica -
' ° Liczba miejsc jest ograniczona. moze byé skan przestany na adres: kok@mjo.krakow.pl,

_ 2. dostepnos$é wolnych miejsc.
|

) Nalezy przestaé skan karty ucznia / zapisaé sie poprzez
/ : é formularz zgtoszeniowy i oczekiwaé na informacje zwrotng z poradni.

0 mozliwosci udziatu ucznia w zajeciach poinformujemy rodzica. )

' 0 Udziat w warsztatach jest bezptatny. r |

Q Zapisy trwaja do wyczerpania miejsc.

-Zapraszamy wszystkich, ktér? cheq lepiej zrozumieé siebie,

swoje emocje i budowaé zdrowaq relacje z jedzeniem ¥
oraz wlasnym ciafem w Swiecie petnym presji i oczekiwan. ———3




KOMPETENCJE
waA START

Komumkacya relaqe { wspotpraca 3%

Whkraczasz w nowy etap edukacji, pracy lub samodzielnosci?
Umiejetnos¢ budowania relacji, skutecznej komunikacji i wspo{pracy
z innymi jest jednym z najwazniejszych kapitatéw na starcie
dorostego zycia.

Zapraszamy absolwentéw szkét ponadpodstawowych
na bezptatny cykl warsztatow z elementami Treningu '
Umiejetnosci Spotecznych, podczas ktorych bedziemy éwiczy¢ :
praktyczne kompetencje potrzebne w codziennym zyciu,
nauce i pracy.

~
GDZIE?
Specjalistyczna Poradnia

naucza sie skutecznie przedstawiac siebie Psychologiczno-Pedagogiczna
i budowac pierwsze relacje, +Krakowski Osrodek Kariery”

ul. W. Poptawskiego 17, 30-818 Krakéw J

- PODCZAS WARSZTATOW UCZESTNICY:

rozwing umiejetnos¢ aktywnego stuchania

i komunikowania swoich potrzeb, (v B
SR EAE ke AR =) KIEDY?
poznaja sposoby konstruktywnego reagowania B
na krytyke oraz udzielania informacji zwrotnej, GRUPA I: WTORKI GRUPA II:
AW a6 N Wl 7,14, 211 28 lipca 2026 r. = 9,16, 23 30 lipca 2026 .
beda c¢wiczyc wspdtprace w grupie, ' GODZINA: 10:30-11:30 GODZINA: 16:30-17:30
' 2

.\.

_‘ |
©

zwigksza pewnosc siebie
w kontaktach spotecznych. :

DLA KOGO?

Absolwenci szkét ponadpodstawowych - uczniowie:
* 5 kl. Technikum

= PROGRAM WARSZTATOW: gl e
- — * 3 kl. Szkét Branzowych | stopnia
| warsztat — Autoprezentacja, zawieranie
i podtrzymywanie znajomosci @&

o Il warsztat — Stuchanie i komunikacja QQ
@ Obowiazuja zapisy na caty cykl zajeé

Il warsztat ~ Reagowanie na krytyke (Q'— do 01.07.2026 na adres mailowy:
!\ Q i wyrazanie krytyki (informacji zwrotnej) kok@mjo. krakow.pl

®0

WAZNE INFORMACJE

o Udziat w warsztatach jest bezptatny.

m N warsztat — Wspétpraca {z} Q Liczba miejsc jest ograniczona.

Zapraszamy miodych ludzi, ktorzy chcg pewniej poruszaé sie

w Swiecie relacji, komunikacji i wspétpracy. Y&



\ Z
\ . . - 5
= Dobre stowa zmieniajg wszystko! :
MOWIE
Dobra komunikacja to klucz do lepszych Z STACUNKIEM

| UCHAR relacji, zrozumienia i wspotpracy.
S w\f’ Stuchajmy siebie, méwmy z szacunkiem
SR i wyrazajmy swoje mysli i uczucia. ROZUMIEMY
RAZEM Razem mozemy wiecej! (p SIE
MOZEMY —
WIECEJ!

WARSZTATY
DLA DZIECI KLAS 4-6

CZAS TRWANIA
2 GODZINY

TERMINY - DO WYBORU
BHY crupa Lipiec:
14,17, 21, 24 lipca

GRUPA SIERPIEN:
4, 7,11, 13 sierpnia

PODCZAS WARSZTATOW:

postuchamy siebie nawzajem i nauczymy sie uwaznie stuchac.

@0 bedziemy méwic jasno, z szacunkiem i otwartoscia.
* nauczymy sie rozwigzywac konflikty i znajdowac wspélne rozwiazania.
@ pocwiczymy wyrazanie swoich mysli i uczué.

wzmocnimy pewnos¢ siebie i lepsze relacje z innymi.

PROWADZACY: MIEJSCE: ZGLOSZENIA:

= ——— e —

Agata Wojdynska Specjalistyczna Poradnia
- psycholog Psychologiczno—-Pedagogiczna

: : pn. Krakowski Osrodek Kariery
9 Martynian Budziak
- psycholog @

Zgtoszenia przez
J formularz zapisu

ILOSC MIEJSC ~_
OGRANICZONA! ~

Komunikujmy sig dobrze - kazdego dnia! -




N

 ODKRYJ B
SWG.J KIERUNEK M - F=>

[ MOJA ..
PRZYSZOSC

Warsztaty wspierajgce
wybor szkoty ponadpodstawowej

Wybor szkoty ponadpodstawowej to jedna z pierwszych
waznych decyzji edukacyjnych. Aby podjac ja swiadomie,
warto lepiej poznac siebie, swoje zainteresowania oraz

mozliwosci dalszego rozwoju.

Zapraszamy uczniéw klas VII na bezptatny cykl warsztatéw
doradczych, ktére pomoga odkry¢ wtasne mocne strony, poznac
Sciezki edukacyjne oraz przygotowac sie do podjecia trafnej decyzji
dotyczacej przysztosci.

PODCZAS WARSZTATOW UCZESTNICY: 3 (o GDZIE?

Specjalistyczna Poradnia

Q poznaja swoje zainteresowania, predyspozycje Psychologiczno-Pedagogiczna
i wartosci, .Krakowski Osrodek Kariery”
L ul. W. Poptawskiego 17, 30-818 Krakow J
odkryja wtasne mocne strony i talenty, = N
== KIEDY?
A dowiedzg sie, jakie mozliwosci edukacyjne BB 8,15, 22 i 29 lipca 2026 r.
BRE oferuja szkoty ponadpodstawowe, (srody) 3
poznaja zawody przysztosci i zmieniajacy sie e - P
@ rynek pracy, | GOD?HNA
: . 17:00-18:00

nauczg sie pode_jmowac $wiadome decyzje e — =

-

o cdukacyjne, DLA K0GO?
stworza wiasny plan dziatania zwigzany ’,-,g:,’ Uczniowie klas VII
- (W] L

z wyborem szkoty.

WAZNE INFORMACJE |

@ Udziat w warsztatach jest bezptatny. |

_WARSZTAT 13 Pu?naj e AV mo:c 5 b | o Obowigzuja zapisy na caty cykl zajec
zalnteresowania | wartosci | S0 e 2076 T

WﬁRSZTAT 1 Jakie sq mozliwosci po szkole podstawowej? ‘ @ zapisy:

| Warunkiem uczestnictwa dziecka w warsztatach jest:
I WARSZTAT c% Zawody przysztosci i rynek pracy

1) dostarczenie do poradni podpisanych zgéd rodzica
ARSZTAT 'A% Moj plan dziatania -

kok@mjo.krakow.pl (zatacznik)

i karty ucznia — moze by¢ skan na mail:
wybieram szkote dla siebie

2) Liczba migjsc jest ograniczona.

Nalezy: wystaé skan karty ucznia

I sueble i czekaé na informacje z poradni.
POZm‘J._j @ O mozliwosci udziatu dziecka w zajeciach
Zo.p[anl-tj przysszSC poinformujemy rodzica.
Wybierz mﬂld"z"
R Zapraszamy wszystkich uczniow, ktorzy chcg swiadomie zaplanowaé swoja

dalszq edukacje i z wigkszg pewnoscig spojrze¢ w przysztosc. Zj? k-



