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adres: Krakéw ul. Mieszczanska 9 B LU 7

telefon: 570 811 877

e-mail: fundacja@popatrzsercem.pl

CENTRUM AKTYWNOSCI SENIOROW POPATRZ SERCEM

Koordynator: Magdalena tel. 570 811 877

Dyzur koordynatora: poniedziatek 18:00 - 19:00

CAS czynny od poniedziatku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 16:00-20:00
Wtorek 12:00-16:00
Sroda 12:00-16:00
Czwartek 16:00-20:00
Piatek 16:00-20:00

W ramach dzialalnosci CAS zapraszamy do korzystania z biblioteczki.

OBOWIAZUJE OD 7 lipca 2026r.

Harmonogram zaje¢ statych - lipiec 2026:

Dzieh Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
poniedziatek 17:00 - 18:00 Trening umystu — gry logiczne
18:00 - 19:00 Dyzur koordynatora CAS
12:00 - 13:00 Tai Chi
wtorek - - - —
13:30 - 14:30 | Jezyk angielski - poczatkujacy 07.07 - zajecia odwotane
KS Korona Krakoéw, ul. Kalwaryjska
10:00 - 11:00 Zdrowy kregostup 9-15 (sala gimnastyczna)
Zajecia odbedg sie 1, 8i 29 lipca
AE 17 : Lemon Fitness
11:45-12:30 Aqua Aerobic ul. Ludwinowska 11
sSroda 14:00 - 15:00 Gimnastyka z eIe_mentaml
automasazu
15:00 - 16:00 Trening rownowagi i tagodne
rozciaganie
20:00 - 21:00 Basen Basen AGH, ul. Buszka 4
czwartek
pigtek

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW



mailto:cas.galicyjski@gce.krakow.pl

Zajecia dodatkowe - lipiec 2026:

Data Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
5¢ i Teatr ITAN
05.07.2026 | 17:00 - 18:30 Spektakl ,,Powrocm},/ jak za dawnych
lat Fort Borek, ul. Forteczna 146
Podréze kulinarne - Miedzynarodowy
06.07.2026| 18:00-19:00 Dzien Owocow, Swiatowy Dzien
Czekolady
. N Hotel Wilga
07.07.2026|18:00 - 19:00 Spotkanie na kregielni i
ul. Przedwiosnie 16
08.07.2026 | 16:15 - 18:15 Warsztaty kosmetykdéw naturalnych
- mydta sodowe
3 Zbidrka:
11.07.2026 Szcze:go’ry Wycieczka do Ojcowa
wkrotce Petla autobusowa przy ICE
20.07.2026| 18:00-19:00 Podréze kulinarne — Dzien Loddow
: i i Zbidrka:
25.07.2026 Szcze:go’ry Wycieczka do_ Pszczy.ny i
wkrotce Goczatkowic-Zdroju Petla autobusowa przy ICE
29.07.2026 | 16:15 - 18:15 Warsztaty kosmetykow naturalnych
- mydta potasowe
Zbidrka:
30.07.2026 10:00 Spacer po krakowskim ZOO

Petla autobusu 134 przy
Stadionie Cracovii

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy!
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