4 , t §ci jora - P
umﬁa : Centrum Akty\ s Seniora « Pr
" INICATYW Inicjatyw
o .vr\“ ul. Stréza Rybna 19, 30-714 Krakéw

wipdipracuje :

Centrum Aktywnosci Seniorow Pracownia Inicjatyw
adres - Ul. Str6za Rybna 19 sala 19 (w KS Plaszowianka)

Kontakt CAS/koordynator — tel. 792847487

Koordynator: Mitostawa
Dyzur koordynatora poniedziatki w godzinach 9:00- 12:00, s. 19

e-mail: milka@fabrykainicjatyw.pl

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 08:30-12:30
Wtorek 16:30-20:30
Sroda 08:30-12:30
Czwartek 08:30-12:30
Pigtek 09:00 -13:00

OBOWIAZUJE OD 01.07.2026

data dzienna

Harmonogram zajec stalych — lipiec 2026

miesigc
dzien Godzina rodzaj zaje¢ Uwagi
o 09:00-10:30 Nordicwalking Z gimnastyka, tylko 06.07
Poniedziatek ——
08:30-12:30 Gry karciane i stolikowe Dodatkowo od 10:00 brydz
Wtorek 10:00-11:00 Historia m. Krakowa
11:00-12:00 Historia Sztuki
16:30-17:30 Dobrostan
17:45-18:45 Obstuga laptopow - kurs
18:45-19:45 Obstuga smartfonow - kurs
"Sroda 09:00-10:30 Zajecia plastyczne
10:30-12:30 Piosenka Biesiadna
08:30 — 13:30 |Zajecia Sportowe 8:30-10:30 Babington,
10:30-12:00 Bule
12:15-13:15 Smovey 8,15,22,29.07
09:00-12:00 Ping-Pong
Czwartek 09:00-10:00 Pilates Tylko219.7
10:00-11:00 Trening Umyshu
11:00-12:00 Wiedza Obywatelska
11:00-12:30 Kawiarenka- Spoleczno$¢ Dodatkowo brydz
Pigtek 09:00-10:00 Gimnastyka Gimnastyka z elementami Taichi,
boisko
10:10-11:10 Edukacja prozdrowotna Automasaze/ Medycyna
alternatywna 10.07 i 17.04 , badanie
niedsluchu 24.07

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKQW MINSTA KRAKCYWA

CINTAUN GRTYHSAC

CIN
SENIOROW




10:00-13:00 Gry

10:00-12:00 Ogrodnictwo

Zajecia dodatkowe w lipcu 2026

miesigc
Data Godzina rodzaj zajeé Uwagi
23.07 16:00 Muzeum Obwarzanka Limit wej$c
3,10,17, 24,31 19:21:30 Potancowki w Altanie Krakowskie Forum, w Altanie na Plantach na
VII; (pt.), Skwerze Zbigniewa Wodeckiego
3,10,17,24,31.07| 19:00-20:30 Migdzypokoleniowa Zumba Miejsce: boisko wielofunkcyjne, wspotpraca z
(pt) Rada Dzielnicy Podgérze
08.07.2026 09-00-17:00  [Wycieczka Pola lawendowe Uwaga termin zmieniony
11.07 1 25.07 (sob) [13:00-14:30  [Lucznictwo
13.07.2026 11:00-13:00  |Warsztaty kulinarne Limit miejsc zapisy
04.07.2026 ( sob) [11:00-13:00  [Spacer "Grzegorzki-Wesota III: MIEJSCE ZBIORKI: rog ul. Grzegorzeckiej i
Potudnie" ul. Kotlarskiej (pod niebieskg tablicg Rady

Dzielnicy II Grzegorzki), wspodlpraca z
,,Ambasador rewitalizacji”

W godzinach otwarcia CAS — wolna strefa animacji i kawiarenka.
Na wszystkie zajecia obowiqzujg zapisy.
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