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Centrum Aktywnosci Senioréw PAS\J / \\

VICTORIA 303 VICTORIA 303 .
KRAKCW SOWARUTA adres - o0s. Dywizjonu 303 bl. 66 (XXX L.O.)
kontakt CAS/koordynator Tomasz — tel. 533-988-822
dyzur koordynatora: wtorek w godz. 14.30-15.30
e-mail: cas@fundacjapasja.org; www.fundacjapasja.org
CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:
poniedziatek 14.00-18.00 (sala nr 5)
wtorek 14.00-18.00 (sala nr 5)
Sroda 14.00-18.00 (sala nr 5)
czwartek 14.30-18.30 (Swietlica)
pigtek 14.30-18.30 (Swietlica)
OBOWIAZUJE OD 1.07.2026 r
Harmonogram zaje¢ statych — lipiec 2026
dzienh godzina rodzaj zajec uwagi
14.30-17.30 gry planszowe i karciane strefa relaksu’
poniedziatek 16.00-18.00 molkky/petanque? Avia/park Woznicéw
14.30-15.30 spotkanie z koordynatorem
wtorek 15.30-16.30 zdrowy tryb zycia
16.30-17.30 nowe technologie
10.00-11.00 gimnastyka obowigzujg zapisy
sroda 14.30-17.30 gry planszowe i karciane strefa relaksu’
10.00-14.00 brydz sportowy ul. Borsucza 11
14.30-16.30 wiedza obywatelska
czwartek 16.30-17.30 porady indywidualne
17.30-19.00 klub filmowy

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKQW MINSTA KRAKCYWA

CINTAUM GETYVRHSAC

SENIOROW


mailto:cas@fundacjapasja.org

10.00-11.00 TomFit — sitownia3 obowigzujg zapisy

pigtek 12.30-13.30 nordic walking

' w ramach dziatania integracyjnego CAS Victoria i XXX L.O. (poniedziatki: rummikub, nauka gry
w szachy, brydz sportowy, srody: rummikub, brydz towarzyski, planszowki)
2 0s. Avia 6,20.VIl, park Woznicow 13,27.VII

3 treningi wprowadzajgce z instruktorem dla senioréw 60+ (os. Avia) — zapisy u koordynatora

Zajecia dodatkowe w lipcu 2026:

data godz. rodzaj zajec uwagi
207 8:00 Wyijazd turyst;g:zno-rekreacyjny w - obowigzujg zapisy
orce
4.07 16-22 Potancowka na Zateczu - obowigzujg zapisy
. spotkanie okolicznosciowe z okazji - obowigzujg zapisy
6.07 12:00 o )
Swiatowego dnia czekolady

90-rocznica Pavarottiego w Kinie Kijow | - obowigzujg zapisy

12.07 18:00 h
(retransmisja)

Wyjazd turystyczno-krajoznawczy do - obowigzujg zapisy

24.07 8:00 Puszczy Niepotomickiej

Szkolenie MCPU — ,radzenie sobie ze

29.07 14:30 N
stresem

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CINTAUM GRTVHSAC
ZE SRODKOW MIASTA KRAKCWA SENIOROW




