Centrum Aktywnosci Seniorow Nie Dzieli Nas Wiek
adres 31-339 Krakow, ul. Weissa 8/21
kontakt CAS/koordynator — tel. 501 529 993
koordynator ; Joanna
e-mail fundacjanie.dzieli.nas@op.pl
Dyzur koordynatora: Sroda 16:00-18:00
CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 15.00-17.00
wtorek 10.00 - 12.00
Sroda 16.00 — 18.00
czwartek 10.00 - 12.00
piatek 10.00 - 12.00

OBOWIAZUJE od 01.07.2026r.

Harmonogram zaje¢ stalych lipiec 2026r.

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi

poniedzia%ek 13.45 -14.45 Cwiczenia dla seniora - ul. Weissa 8 /21
poczatkujacych 1 wracajacych do

ruchu po przerwie.

15.00 -16.30 [Irening umyshi. 6.07 i 13.07 zajecia ul. Weissa 8 /21
odwotane

17.00 — 19.00 Zdrowy i aktywny senior. Automasaz ul. Weissa 8 /21

ul. Weissa 8 /21

wtorek  [10.00 -11.30 [Jezyk angielski

11.45-12.30 Basen ,,Fitness Lemon™ ul.

Basen — robic.
asen — agua aerobic Ludwinowska 11

Smovey - rado$¢ z ruchu

sroda  9.00-10.30 XIV LO ul. Chetmonskiego 24

16.00 -18.00 |Kawiarenka senioralna ul. Weissa 8 /21

10.00 —11.30 Gimnastyka og6lnorozwojowa.

czwartek XIV LO ul. Chetmonskiego 24

12.00 - 14.00 Kurs urzadzen mobilnych — zajecia  ul. Weiss 8/21

indywidualne

piatek  |10.00-11.30 Zajecia plastyczno - techniczne ul. Weissa 8/21
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PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA,

CINTALN GETYVSHOAC

SENIOROW
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10.00 - 11.30

Taniec w kreggu.

XIV LO ul. Chetmonskiego 24

Zajecia dodatkowe w lipcu 2026

data godzina rodzaj zajgc uwagi
5.07.2026 17.45  XI Swiatowy Dzien Tafnca w Kregu ~ SP nr 21 Krakéw ul. Batalionu
Skata” AK 12
5.07.2026 20.00 W ramach ,,Stuhraliow” — Tauron Centrum Kultury ,,Dworek
Festiwalu Jerzego Stuhra - koncert Biatopradnicki”
utwordéw zwiazanych z tworczoscia
Jerzego Stuhra.
27.07.2026 10.00  [Turniej Gry Molkky DPS Kluzeka 6
31.07.2025 | catodniowy Wyjazd integracyjny catodniowy Zbiorka na petli 2.9.00
Checiny,Jedrzejow,Nagtowice
w 17.30  Graw bulle i molkky - indywidualnie  |Park Krowoderski
poniedzialtki,
srody, piatki

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SROOKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zaje¢cia obowiazuja zapisy.
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