Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Przystan Aktywnego Seniora”

adres: ul. Dojazdowa 4, 30-105 Krakow
kontakt CAS/koordynator 690 651 389

imi¢ koordynatora: Krzysztof

dyzur koordynatora: sroda 10:00-11:00

e-mail cas@wopr.krakow.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9:00-13:00
wtorek 09:00-14:00
sroda 09:00-13:00
czwartek 09:00-13:00
pigtek 09:00-13:00

OBOWIAZUJE OD 01.07.2026

(data dzienna)

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - lipiec 2026

(miesigc)

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
09:00-13:00 Kawiarenka CAS 6,13,20,27
15:45-16:45 ZUMBA 6,13,20
Patrol todzig po
18:00-19:00 6,13,20,27
poniedzialek rzece Wisle
Plaza Bagry, ul.
10:00-11:15 SUP 8ty
Bagrowa 13,20
18:00-19:00 Obstuga IT 20,27
09:00-14:00 Kawiarenka CAS 7,14,21,28
12:00-13:00 Zajecia kreatywne 7,14,21,28
wtorek
13:00-14:00 Terapia zajeciowa 7,14,21,28
18:30-20:30 Nordic walking 7,14,21,28
Cy
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Porady
09:00-10:00 o 14
fizjoterapeutyczne
09:00-13:00 Kawiarenka CAS 1,8,15,22,29
Sroda 12:00-13:00 Szydetkowanie 1,8,15,22,29
15:45-16:45 ZUMBA 1,8,15,22
09:00-13:00 Kawiarenka CAS 2,9,16,23,30
Plaza Bagry, ul.
10:00-11:15 SUP
Bagrowa 2,9,23
11:00-13:00 Makrama (2jz) 2,16
czwartek
14:00-14:45 Gimnastyka | 2,9,16,23
15:00-15:45 Gimnastyka 11 2,9,16,23
Porady
09:00-10:00 o 9,23
fizjoterapeutyczne
09:00-13:00 Kawiarenka CAS 3,10,17,24,31
Plywanie wody 3,10,17,24,31
15:30-16:15
otwarte Zakrzbéwek
Plaza Bagry, ul.
10:00-11:15 SUP sty
Bagrowa 10,17
piatek
Patrol todzig po
18:00-19:00 10,17,24,31
rzece Wisle
Gimnastyka
18:00-19:00 10,17
oddechowa
12:00-13:00 Trening umyshu 17,31
Cy




ZAJECIA DODATKOWE -lipiec 2026

Data Godziny ZAJECIA Uwagi
wyjscie wspolne
Tance Zydowskie-Muzyka na zywo Festiwal Kultur
01.07.2026 10:15-13:00 y ! y y . y
$roda (ul.J6zega 36) Zydowskiej,
obowigzuja zapisy
Bramy, podworka i ulice Krakowa wyjscie wspolne
we wspomnieniach jego Festiwal Kultur
03.07.2026 11-15-14:00 P Jeg . y
piatek zydowskich mieszkancow (ul. Zydowskiej,
Jozefa 19) obowigzujg zapisy
Wesel ol chtonski ctakl wyjscie wspolne
esele musical chtopski- spekta
03.07.2026 18:15-21:00 ) p P teatry uliczne,
piatek Teatry uliczne (galeria Krakowska) o '
obowigzuja zapisy
Kot w butach spektaktl Teat vyjSeie wiptlne
Ot W putacn spekta eatr
10.07.2026 17:15-20:00 _ P Y teatry uliczne,
piatek uliczne (Rynek BO o '
obowigzuja zapisy
darmowe zajgcia w
ramach BO, Park
Przystan w Parku przy ulic rzy ul. Fabrycznej,
6,13,20,27.07.2026 | 19:00-20:00 Y ] prey HHey brey yeendl
Fabrycznej- JOGA brak zapiséw, wstep
wolny, zajecia
bezplatne
darmowe zajg¢cia w
ramach BO, Park
Przystan w Parku przy ulicy ]
_ przy ul. Fabrycznej,
7,14,21,28.07.2026 | 10:00-11:00 Fabrycznej- ZDROWIE DLA o
brak zapisow, wstep
SENIORA
wolny, zajecia
bezptatne
b Parl | darmowe zajecia w
rzystan w Parku przy ulic
~ ) prey tiey ramach BO, Park
9,16,23,30.07.2026 | 18:00-19:00 Fabrycznej- ZDROWY

KREGOSELUP

przy ul. Fabrycznej,

brak zapisow, wstep
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wolny, zajecia

bezplatne

05.07.2026

plac na Stawach,

11:00-17:00 Festiwal kulinarny Mlaskoty darmowe wejscie,
niedziela L
brak zapisow
obowiazuja zapisy,
11.07.2026 10:00-11:15 O SUP stow kilka Bagry Wielkie ] q Jz% ) Py
sobota limit miejsc
Spotaknie z ratwonikiem - Pierwsza baza CAS,
15.07.2026 10-00-12:00 Y |
$roda pomoc w oparzeniach obowigzuja zapisy
zajgcia w bazie
9,14,23.07.2026 10:00-11:00 Gimnastyka SMOVEY CAS, obowiagzuja
zapisy, limit miejsc
Wspdlna wycieczka kajkowa po obowigzuja zapisy,
21.07.2026 18:00-20:00 p wy | J p _ 2! JE% _P Y.
wtorek Wisle limit miejsc
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Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy.
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