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Centrum Aktywnosci Senioréw Pradnik Czerwony
Adres - ul. Strzelcéw 5a w Krakowie
(Szkota Podstawowa nr 2 im. Sw. Wojciecha)
Kontakt - Koordynatorka Magda— tel. 571 360 181
Dyzury pod telefonem w dni robocze od 12.00 - 17.00
Koordynatorka petni dyzury w siedzibie CAS w kazda srode 12.00 - 13.00

E-mail: caspradnik@gmail.com

CAS czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 12.00 - 16.00
wtorek 13.00 - 17.00
Sroda 12.00 - 16.00

czwartek 12.00 - 16.00
pigtek 13.00 - 17.00

OBOWIAZUJE OD 1.07.2026

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - Lipiec 2026

Dzien Godzina Rodzaj zaje¢ Uwagi

Poniedziatek

6,13 13.30-14.30 |Taniec CAS
6,13 14.30-15.30 |Nordic-Walking CAS
Wtorek
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7 15.00-18.00 |Wokalne CAS
14 15.00-17.00 |Historia Sztuki CAS
28 15.00-17.00 |Plastyka CAS
Sroda

1,15 13.00-16.00 |Rekodzieto (Florystyka) |CAS
8,29 13.00-16.00 |Arteterapia CAS
Czwartek

2 10.00-11.00 |Tance CAS
2 11.00-12.00 |Nordic-Walking CAS
9 16.30-19.30 |Nowe technologie CAS
16,23 15.30-16.30 |Gimnastyka Sala gimnastyczna SP nr.2 (p.Kamila)
Piatek

3,17 15.00-17.00 |Trening Pamieci CAS
10,31 13.00-15.00 |Gry Stolikowe CAS
10 15.00-17.00 |Zdrowy Styl Zycia CAS
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31 15.00-17.00 |Wielokulturowe CAS

ZAJECIA DODATKOWE - Lipiec 2026

dzien data odzina rodzaj zajec uwagi
tygodnia 9 | 23 9
poniedziatek | 01.07-30.07 | 12.00-16.00 | KAWIARENKA SENIORA - Zapisy na dyzury w
sroda Spotkania-integracyjne CAS CAS
czwartek WOLONTARIAT
wtorek 01.07-31.07 | 13.00-17.00 | KAWIARENKA SENIORA - Zapisy na dyzury w
piatek Rekrutacja uczestnikbéw do CAS
CAS WOLONTARIAT
czwartek 2 17.00 Lista obecnosci. Spotkanie z Szczegoty CAS
Biruté Jonuskaité i Agnieszkag
Rembiatkowska
piatek 3 18.15 Przechadzki poetyckie | Spacer | Szczegoty CAS
szlakiem Czestawa Mitosza
piatek 3 17.00 Przechadzki poetyckie/ Spacer Szczegoty CAS
szlakiem literackiego street artu
piatek 3 17.00 Spotkanie o poezji Titosa Szczegoty CAS
Patrikiosa
piatek 3 17.00 Karolina jest NeuroUzyteczna Szczegoty CAS
czwartek 9 18.00 Tworczy Reset. Jak Szczegoéty CAS
kreatywnos¢ napedza
dobrostan (i odwrotnie)
czwartek 9 12.00-14.00 | Warsztaty Ekologiczne Cas
poniedziatek | 13 12.00-14.00 | Warsztaty obywatelskie Cas
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czwartek 16 18.00 Budowanie dobrostanu i Szczegoty CAS
odpornosci na zmiany, gdy
Swiat szaleje

poniedziatek | 20 12.00-14.00 | Malarstwo (p.Matgosia) CAS - Wolontariat

poniedziatek | 20 12.00-14.00 | Wycieczka Unity Center Zapisy Cas

poniedziatek | 20 10.00-14.00 | Podtkolonie miedzypokoleniowe Bezptatnie CH
Seniorzy +wnuki “Kwiaty tgcza Serenada
pokolenia warsztaty
florystyczne ”

wtorek 21 10.00-14.00 | Pdtkolonie miedzypokoleniowe Bezptatnie CH
Seniorzy +wnuki “Pudetko Serenada
wspomnien ”

sroda 22 10.00-14.00 | Potkolonie miedzypokoleniowe Bezptatnie CH
Seniorzy +wnuki “Tajemnice Serenada
Krakowa ”

czwartek 23 10.00-14.00 | Potkolonie miedzypokoleniowe Bezptatnie CH
Seniorzy +wnuki “ Kuchnia Babci | Serenada
i dziadka”

piatek 24 10.00-14.00 | Pdtkolonie miedzypokoleniowe Bezptatnie CH
Seniorzy +wnuki “Drzewo Serenada
Pokolen ”

poniedziatek | 27 8.00-18.00 Woycieczka - Jaworzno Zapisy Cas - PKP

czwartek 30 8.00-18.00 Wycieczka-Dolina Kluczwody | Zapisy Cas - MPK

PROJEKT ST FINANSDAWANY
ZE SROOKAOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia state i dodatkowe obowigzujg zapisy
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