STOWARZYSZENIE
DOBREJ NADZIEI

Centrum Aktywnosci Seniorow Dobrej Nadziei

adres - ul. Batorego 5, 31-135 Krakow
kontakt/Koordynator - tel. 662 383 382

Koordynator: Noemi Pieczara

Dyzur Koordynatora: poniedziatek 09:00-13:00

e-mail — sdn.cas@agmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 09:00-13:00
wtorek 09:00-13:00
sroda 09:00-13:00
czwartek 09:00-13:00
piatek 09:00-13:00

OBOWIAZUJE OD 1 LIPCA 2026

Harmonogram zaje¢ stalych — LIPIEC 2026

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
10:10-11:10 | Zajecia Kultury $wiata Sala CAS- pigtro
poniedzialek | 11:15-12:15 Zajecia Taniec na Sala CAS- pigtro
krzesle
12:15-13:15 Gry Sala CAS- parter
stolikowe/terenowe
Kurs cyfrowy dla
09:00-10:00 poczatkuiacych Sala CAS- parter
10:00-11:00 Kurs cyfrowy Sala CAS- parter
_ _ Zajecia Trening Sala CAS- parter
11:00-12:00 umysthu gr. | Uwaga: tylko w dn. 07.07.
wtorek _ _ Zajecia Trening Sala CAS- parter
12:00-13:00 | yystu gr. 1+ 11 Uwaga: tylko w dn. 07.07.
Zajgcia Trening Sala CAS- parter
13:00-14:00

umystu gr. 11

Uwaga: tylko w dn. 07.07.
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Sala YMCA
Ul. Krowoderska 8
Miejsca zbiorek:
15.07.- Mtynowka
Krélewska- przy Radio
Krakow
22.07.- Park Bednarskiego-
schody przy ul.
i i Zamoyskiego
éroda 09:00-10:00 Nordic walking 29.07.- Bulwary na Dabiu-
przystanek “Dabie”
Uwaga: w dn. 01.07. 1 08.07.
zaje¢ nie ma
Uwaga: w przypadku
deszczu zajecia beda
odwotane

17:20-18:20 | Zajecia Tance §wiata

11:00-13:00 Zajecia Brydz Sala CAS- parter

Zajecia Strategie

licytacji brydzowe;j Sala CAS- parter

13:00-14:00

00:00-10:00 | Kawiarenka CAS Sala CAS- parter

Sala CAS- parter
Zajecia Zdrowy Senior | Uwaga: w dn. 02.07. zajec

10:00-11:00 )
nie ma
czwartek e . Sala CAS- parter
11:15-12:15 | Zaiccia Clekawostki 1\ dn. 02.07. zaieé
historyczne nie ma

12:30-13:30 Zajecia plastyczne Sala CAS- parter

Sala CAS- pigtro
Obowiazuje wygodny strdj

piatek 10:00-11:00 Zajglma Glmna}styka sportowy,' obuwie na
ogolnorozwojowa zmiang.
Uwaga: w dn. 03.07. zajec
nie ma
Zajecia dodatkowe w lipcu 2026:
Data godzina rodzaj zaje¢ uwagi
03.07. | 0:00-13:00 | is statkiem Batory po Wisle| OBOWIAZUJA ZAPISY
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Zbiorka 09:50 na barce
Wislany Ogrod przy Bulwarze
Czerwienskim

Wycieczka: Zabrze-

OBOWIAZUJA ZAPISY

przewodnikiem

16.07 08:20-17:00 | zwiedzanie Sztolni Krdlowej
o Luizy wraz ze sptywem Zbidrka: 08:20 przy stadionie
todziami Cracovii ul. Katuzy
Zwiedzanie: Patac OBOWIAZUJA ZAPISY
_ Krzysztofory, wystawa
21.07. 12:00 “Kunszt i Fach. Krakow Zbidrka: 11:45 przed
Rzemieslnikow” wejsciem, Rynek Glowny 35
Zwiedzanie: Ogrod OBOWIAZUJA ZAPISY
28.07. 12:00 Botaniczny, spacer z

Zbiorka: 11:45 przed
wejsciem, ul. Kopernika 27

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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