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Centrum Aktywnosci Senioréw — CAS SALWATOR
ul. Morawskiego 5/416 Budynek BIPROCEMWAP
Koordynator CAS — Kinga
Dyzur koordynatora: poniedziatek 19:00-20:00
Kontakt: tel. 797 377 808
e-mail: biuro@faes.orqg.pl

CAS czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 16:00 do 20:00
wtorek 14:00 do 18:00
sSroda 15:00 do 19:00
czwartek 14:30 do 18:30
piatek 14:00 do 18:00

OBOWIAZUJE OD 29.06.2026 r.

HARMONOGRAM ZAJEC — CZERWIEC 2026 r.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI

Rozwin z nami swoj

. T lokal CAS SALWATOR
jezyk — zajecia z jezyka

16:00 — 17:00 s zapisy: 797 377 808
angielskiego — grupa
podstawowa
Rozwin 2 nami swoj lokal CAS SALWATOR

Poniedziatek | 17.00.1g8:00 |192YK—Zaieciazjezyka | ;5hisy: 797 377 808
angielskiego — grupa
podstawowa

lokal CAS SALWATOR
18:00 - 19:30 | Trening umystu zapisy: 797 377 808
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. . . . lokal CAS SALWATOR
14:00-16:00 |Kinowe popotudnie zapisy: 797 377 808
Wtorek
lokal CAS SALWATOR
16:00-18:00 Literacki Krakéw zapisy: 797 377 808
Warsztaty aktorsko - lokal CAS SALWATOR
15:00-17:00 teatralne zapisy: 797 377 808
Sroda Smartfon bez tajemni
martfon bez tajemnic —
17:00-18:30 |warsztaty z obstugi gl;a:SCA%?gI%\;VQgg) R
smartfona PISY:
, . Warsztaty taneczne dla Krasinskiego 10/Sala taneczna
13:00-14:00 s oniorow zapisy: 797 377 808
. ) . . lokal CAS SALWATOR
Czwartek 14:30 — 16:30 |Kawiarenka senioralna zapisy: 797 377 808
, ) Otwarta Pracownia - lokal CAS SALWATOR
17:00 - 18:30 zajecia artystyczne zapisy: 797 377 808
Obowigzkowe zapisy:
Miejsce:
) ) : . In Balance Krakoéw,
10:00 — 10:450 |Gimnastyka w wodzie UL, Armii Krajowej 11
Zajecia w dniu 12.06.2026,
26.06.2026
Krasinskiego 10/Sala taneczna
12:00 — 13:00 |Pilates dla poczatkujacych [zapisy: 797 377 808
Zajecia odwotane 05.06.2026
, . Asy i Krélowe - brydz dla |lokal CAS SALWATOR
14:00 - 16:00 dojrzatych zapisy: 797 377 808
Pigtek
Sekrety fotografii cyfrowej IOkQI CAS SALWATOR
kompleksowe warsztaty dla zapisy: 797 377 808
16:00 - 17:00 senioréw UWAGA!
19.06.2026 - zajecia plenerowe -
od 16:00 do 18:00
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Zajecia dodatkowe w CZERWCU 2026 r.:

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
1,8,15,22,29. | 19:00 - 20:00 Spotkanie wolontariuszy [ lokal CAS SALWATOR
06.2026
10.06.2026 18:15 - 20:00 | Wieczor peten talentéw ul. Mikotajska 2, 31-027
17.06.2026 Koncert Krakowskie Forum Kultury
11.06.2026 13:30 - 15:00 | Sciezkami Ogrodu Ogrod Botaniczny

Botanicznego ul. Kopernika 27 31-501
Krakow
13.06.2026 10:00 - 19:00 | Przepis na spotkanie - Ul. Sportowa, 32-089 Bebto
spotkanie integracyjne
przy wspolnym gotowaniu
dla senioréw
14.06.2026 11:00 - 18:00 | Dzien Otwarty Magistratu | Pl. Wszystkich Swietych
Krakow
19.06.2026 | 8:30-13:30 Targi Wolontariatu i Mtodziezowy Dom Kultury
Projektow Organizacji ,Dom Harcerza”
Pozarzgdowych. ul. W. Reymonta 18
Krakéw
19.06.2026 16:00 - 18:00 | Plener fotograficzny Bagry
19.06.2026 | 9:00 - 21:00 XIII Miedzynarodowe Parku im. Henryka Jordana,
Senioralia w Krakowie
20.06.2026 7:00-19:00 Wycieczka do Cieszyna
30.06.2026 | 10:00-11:00 [ Spacer dla seniorow Dworzec Gtowny

“Nie ma Mickiewicza, za to
jest Szymborskal!

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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