Szkolenia profilaktyczne w okresie wakacji w 2026 roku

Termin : .
L.p. Data Godzina Nazwa szkolenia Uczestnicy
LIPIEC
9.00 - 11.00 Emocjo, chce Cie poznaé Dzieci od 10 do 12 lat
01.07.2026 .
1. ,
(Sroda) . : :
13.00 - 15.00 Bezpieczny dialog, cz. | Nauczyciele
02.07.2026 r. .. Mtodziez w wieku od 13
2. (czwartek) 10.00 - 12.00 Madrze w dorostos$¢ do 18 lat
9.00 - 11.00 Trening twoérczosci Dzieci od 10 do 12 lat
03.07.2026 r.
= (piatek) . .
17.00 - 18.30 FUEEID FIILEL 7 ¢ Rodzice
Uzaleznien Behawioralnych
06.07.2026'r. Mtodziez w wieku od 13
4, o) 10.00 - 12.00 Efekt motyla do 18 lat
07.07.2026 r. . Dzieci w wieku od 10 do
5. (wtorek) 9.00 - 11.00 Opanuj stres 12 lat
9.00 - 11.00 Ciekawi éwiata Dzieci w wieku od 10 do
- 08.07.2026 . 12 lat
’ ($roda) f: :
17.00 - 18.30 NP8 G EenEl 1 Rodzice
nastolatka
09.07.2026'r. . , . Mtodziez w wieku od 13
7. —— 10.00 - 12.00 Trening asertywnosci do 18 Iat
9.00-11.00 | By€asertywnym czyli jakim? | D2 W W'e'f“ LY CE
8 10.07.2026 1. 12 lat
’ (piatek)
13.00 - 15.00 Bezpieczny dialog, cz. I Nauczyciele
14.07.2026 r. . . Mtodziez w wieku od 13
- A ?
9, (wtorek) 10.00 - 12.00 Jak radzi¢ sobie ze stresem? do 18 lat
10.00 - 12.00 Madry nastolatek JpElaEz Y Gl @l 1
10 15.07.2026 1. do 18 lat
’ (Sroda)
17.00 - 18.30 | Bezpieczenstwo dzieci w sieci Rodzice
17.07.2026 r. ~ Program Profilaktyki Dzieci w wieku od 10 do
11. (pigtek) 400 = SOl Uzaleznieh Behawioralnych 12 lat
. . Mtodziez w wieku od 13
20.07.2026 1. 10.00 - 12.00 Fakty i mity do 18 Iat
12. (poniedziatek)
17.00 - 18.30 Wspodlna sprawa Rodzice
21.07.2026 . . . Dzieci w wieku od 10 do
13. (wtorek) 9.00 - 11.00 Akademia optymizmu 12 Iat




Dzieci w wieku od 10 do

9.00 - 11.00 Pasje i zainteresowania
14 22.07.2026 . 12 lat
’ (Sroda) : :
13.00 - 15.00 Prggralm Proflla‘aktykl Nauczyciele
Uzaleznien Behawioralnych
23.07.2026 r. a .. . Mtodziez w wieku od 13
15. (czwartek) 10.00 - 12.00 Komunikacja i wspétpraca do 18 lat
24.07.2026 r. _ Program Profilaktyki Mtodziez w wieku od 13
16. (piatek) BORLUS L0 Uzaleznien Behawioralnych do 18 lat
27.07.2026r. . Dzieci w wieku od 10 do
17. ek 9.00 - 11.00 Opanuj stres 12 lat
28.07.2026 r. . . . Mtodziez w wieku od 13
18. (wtorek) 10.00 - 12.00 Trening asertywnosci do 18 lat
9.00 - 11.00 Emocjo, chce Cie poznad DASE szelfutOd 10 @
G 29.07.2026 r. a
’ (Sroda) . .
13.00 - 15.00 Program Profilaktyki Nauczyciele
Uzaleznien Behawioralnych
30.07.2026 r. Mtodziez w wieku od 13
20. (czwartek) 10.00 - 12.00 Madry nastolatek do 18 lat
10.00 - 12.00 Komunikacja i wspétpraca M+od2|edz wl\éwlelzu el 18
- 31.07.2026 r. 0 lola
’ (pigtek)
17.00 - 18.30 Bezpieczny przedszkolak Rodzice
SIERPIEN
1. | 93082026r. 1 o, 1400 FUELIELD FILEL 7 0 Dzieci od 10 do 12 lat
(poniedziatek) Uzaleznien Behawioralnych
2. CRdUS A 10.00 - 12.00 Madrze w dorostosé Mtodziez od 13 do 18 lat
(wtorek)
9.00 - 11.00 Trening twdérczosci Dzieci od 10 do 12 lat
05.08.2026 .
> ($roda) Rozwdj emocjonaln
17.00 - 18.30 J Jondainy Rodzice
nastolatka
g, | 000820201 1 4445 4500 Fakty i mity Mtodziez od 13 do 18 lat
(czwartek)
9.00 - 11.00 Pasje i zainteresowania Dzieci od 10 do 12 lat
5 07.08.2026 .
’ (piatek)
13.00 - 15.00 Bezpieczny dialog, cz. | Nauczyciele
6. | 11:082020r | 545 1400 Ciekawi $wiata Dzieci od 10 do 12 lat
(wtorek)
7. | 12082026 4440 1500 Efekt motyla Mtodziez od 13 do 18 lat

(Sroda)




Program Profilaktyki

L7400 = 1250 Uzaleznien Behawioralnych Hoddies
8. LR [ 10.00 - 12.00 Jak radzi¢ sobie ze stresem? | Mtodziez od 13 do 18 lat
(czwartek)
9.00 - 11.00 Akademia optymizmu Dzieci od 10 do 12 lat
9 14.08.2026 r.
: (piatek)
13.00 - 15.00 Bezpieczny dialog, cz. I Nauczyciele
9.00 - 11.00 Emocjo, chce Cie poznad Dzieci od 10 do 12 lat
17.08.2026 r.
10. (poniedziatek) i i
13.00 - 15.00 PR [P 47.0 Nauczyciele
Uzaleznien Behawioralnych
11. e 9.00 - 11.00 By¢ asertywnym, czyli jakim? Dzieci od 10 do 12 lat
(wtorek)
9.00 - 11.00 Opanuj stres Dzieci od 10 do 12 lat
19.08.2026 r.
12. ,
(Sroda)
17.00 - 18.30 Wspoblna sprawa Rodzice
13. | 20082026k | 44001500 Program Profilaktyki Mtodziez od 13 do 18 lat
(czwartek) Uzaleznien Behawioralnych
14, 21'&?5336 " | 10.00 - 12.00 Madry nastolatek Mtodziez od 13 do 18 lat
10.00 - 12.00 Fakty i mity Mtodziez od 13 do 18 lat
15 24.08.2026 r.
’ (poniedziatek)
17.00 - 18.30 | Bezpieczenstwo dzieci w sieci Rodzice
16. i 10.00 - 12.00 Trening asertywnosci Mtodziez od 13 do 18 lat
(wtorek)
9.00 - 11.00 Ciekawi $wiata Dzieci od 10 do 12 lat
26.08.2026 r.
17. ($roda) c :
13.00 - 15.00 PRI PIRMLEL BT Nauczyciele
Uzaleznien Behawioralnych
18. 28'&?5256 . 10.00 - 12.00 Komunikacja i wspoétpraca Mtodziez od 13 do 18 lat
19. L 9.00 - 11.00 Jak uczy¢ sie skutecznie? Dzieci od 10 do 12 lat

(poniedziatek)




