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Gdy w dni sierpnia spieka wszedzie, tedy dluga zima bedzie.
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SILOWNIA PAMIECI
SILOWNIA PAMIECI to ciekwe zaj¢cia. Rozwijajg 1 utrwalajg pamig¢ seniorow.

Traéjglos o sanatorium
Glos I. Nigdy nie bytam w sanatorium. Lekarz po raz ktéry$ proponuje, abym
si¢ tam wybrata. Nie pale si¢. Najbardziej mi nie pasujg kilkuosobowe pokoje
1 dzien pociety na identyczne kawatki godzinami positkow 1 medycznych
zabiegdw. Groza napawa mnie koniecznos$¢ udzielania si¢ w sanatoryjnym
zyciu towarzyskim. Relaksuje si¢, kiedy jestem sama. Nie znosz¢ masazy,
udziwnionych kapieli, oktadéw, naswietlan, monotonnych fikan raz raczka raz
no6zka itp. Jak to znie$¢? Piszcie, moze si¢ powaze 1 wytransportuje do wod.

Glos I1. A ja w sanatorium bylam juz 8 razy 1 w tym roku znowu si¢ wybieram.
Uwielbiam zabiegi, szczegolnie masaze na sucho 1 podwodne. Uwazam, ze
najlepiej mieszka si¢ w pokoju 2 osobowym. Samej jest nudno, raz bytam

w pokoju jednoosobowym, we trzy to juz ttok. Bardzo milo wspominam
spedzony tam czas. Trafialam na sanatoria, gdzie zabiegi byly tylko rano. Po
obiedzie byt czas wolny. W niektérych sanatoriach sg §wietni tzw. kaowcy,
ktorzy naprawde potrafig zorganizowac czas. Mndstwo wycieczek, imprez

1 spotkan. Niezdecydowanym polecam - zabiegi sg wspaniale i naprawde
pomagaja. Jezeli chodzi o wieczorne zycie towarzyskie, to musze przyznac,
ze sama si¢ zastanawialam, po co niektérzy tam jezdza. Z przykro$cig musze
stwierdzi¢, ze niektore panie jezdzg, aby si¢ zabawi¢ a nie leczy¢, a ich
zachowanie jest co najmniej niesmaczne. Panowie sg bardziej dyskretni.

Glos III. Mnie si¢ udato by¢ w sanatorium kilka razy. Jestem bardzo
zadowolona. Zawsze staratam si¢ by¢ w pokoju z drugg osobg. Jednak im jestem
starsza to wole by¢ sama, poniewaz chrapie, inni zresztg tez. Niektore panie
przyjezdzaja bardziej w celach towarzyskich a nie zdrowotnych a to czasami jest
zabawne a czasami me¢czace. Wigc staram si¢ teraz zeby by¢ sama w pokoju.
Lubig jak mi podadzg jedzonko, nie musze si¢ o nic martwi¢, odpoczywam,
biore zabiegi, duzo spaceruj¢. Jedzonko moze nie jest najlepsze ale to dobrze,
zawsze udaje mi si¢ pare kilograméw zgubi¢. Chetnie znowu pojade, jak
nadarzy si¢ okazja.
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Karty do gry

Przypuszcza sig, ze karty do gry znane byty w juz Chinach przed X w.
I wywodzg si¢ od papierowych pienigdzy. W XIV wieku karty trafity do Europy
1 w réznej formie zaczety by¢ w niej popularyzowane i wykorzystywane do
réznego rodzaju gier.
Karty ,,Anglo-Francuskie”, czyli dzisiejszy najpopularniejszy rodzaj kart do gry,
pochodza z Francji i podzielone sg na 4 kolory: trefl, pik, karo i kier.
Kazdemu z koloréw przypisane jest 9 kart numerowanych od 2 do 10
plus As. Ponadto do kolorow przypisane jest trzy rodzaje figur: walet,
dama i krol. Kazda z figur przedstawia postac historyczna:
Krdl Pik — Dawid, krol l1zraela
Krél Kier — Karol Wielki, cesarz Imperium Rzymskiego
Krdl Karo — Juliusz Cezar, wodz rzymski
Krdl Trefl — Aleksander Wielki, krol Macedonii
Krdélowa Pik — Pallas, w mitologii greckiej przydomek bogini Ateny
Krdélowa Kier — Judyta, bohaterka Ksig¢gi Judyty
Krélowa Karo — Rachela, kochanka Karola VIl Walezjusza
Krdlowa Trefl — Argeja, zona Polinejkesa i matka Argosa
Walet Pik — Ogier Dunski, rycerz Karola Wielkiego
Walet Kier — La Hire, walczyt u boku Joanny d’Arc i Karola VII Walezjusza
podczas wojny stuletniej
Walet Karo — Hektor, bohater Iliady Homera
Walet Trefl — Lancelot z Jeziora, rycerz Okragtego Stotu

Powiedzenia brydzowe
1.Kto gra w karty, ten ma leb obdarty
2. Najlepsza zasada - patrz w karty sasiada
3. Kto nie ma szcze$cia w kartach, ten ma szczescie w mitosci
4. Kto nie ma szczescia w kartach, ten nie ma juz szczg¢scia wcale
6. Karta lubi dym! i brzydkie wyrazy - niestety, rzeczywisto$¢ skrzeczy
7. W brydzu ani ojca, ani matki
8. Nauczy¢ liczy¢ mozna prawie wszystkich..., mysle¢ tylko niektérych

Antoni Slonimski przy stoliku brydzowym w Nieborowie
Szukali czwartego, a jedyny gracz pod rekg bronit sig, ze gra stabo. Wzieli go,
a po zakonczeniu pierwszego rozdania, Stonimski miat go zapytac: ,,Dlaczego
pan powiedziat, ze gra stabo?”. ,,No c6z, tak skromnie powiedziatem, wobec
takich graczy!”. Na to Stonimski: ,,Nie, szanowny panie, pan nie gra stabo, pan
o brydzu nie ma pojecia!”. Piotr Parandowski GOSCIE NIEBOROWA




Iwan Turgieniew Rudin

Byt cichy letni poranek. Stonce stato juz do$¢ wysoko na czystym niebie, ale
pola jeszcze btyszczaly rosa; od niedawno zbudzonych ze snu dolin szedt
swiezy, pachnacy powiew, a w lesie, jeszcze wilgotnym i u§pionym, wesoto
swiergotaly ranne ptaki. Na szczycie tagodnego wzgorza od géry do dotu
pokrytego zytem, ktore wiasnie zaczeto kwitna¢, widniata niewielka wioska.
W strong tej wioski waska polng drozka szta mloda kobieta w biatej muslinowe;
sukni 1 okragltym stomkowym kapeluszu; w reku trzymata parasolke.O pare
krokéw za nig szedt kozaczek.
Szta powoli, jakby rozkoszowala si¢ przechadzka. Dokota po wysokim,
kotyszacym si¢ lanie zyta, mienigc si¢ to srebrzystozielonymi, to czerwonawymi
smugami, z cichym szelestem przebiegaty dtugie fale; w gérze dzwonitly
skowronki. Mtoda kobieta szta ze swej wsi, odlegtej nie wigcej niz o wiorste od
wioski, dokad zmierzata; nazywala si¢ Aleksandra Pawtowna Lipin. Byta
wdowa, bezdzietng 1 do$¢ zamozng, mieszkata z bratem, dymisjonowanym
rotmistrzem Sergiuszem Pawlowiczem Wotyncewem. Rotmistrz byt niezonaty
1 zarzgdzal majatkiem siostry.
Aleksandra Pawtowna doszta do wioski, staneta na jej skraju przed bardzo
nedzna, niskg chatkg i przywolawszy kozaczka kazata mu wejs¢ 1 zapytac
0 zdrowie gospodyni.
Kozaczek wrécit wkrotce w towarzystwie zgrzybiatego chtopa z bialg broda.
— Co stycha¢? — zapytata Aleksandra Pawtowna.
— Zyje jeszcze — odpowiedzial starzec.
— Czy mozna wejs¢?
— A pewno... mozna.
Aleksandra Pawtowna weszta do chaty. Byto tam ciasno, duszno i ciemno
od dymu. Kto$ poruszyt si¢ i jeknat na przypiecku. Aleksandra Pawtowna
rozejrzala si¢ 1 dostrzegta w pétmroku pozotkla 1 pomarszczong twarz staruszki
w kraciastej chustce na gtowie. Przykryta az do piersi cigzkg sukmana, chora
oddychata z trudem, stabo poruszajgc chudymi rgkami.
Aleksandra Pawtowna zblizyta si¢ do staruszki 1 dotkne¢ta palcami jej czota...
Patato.
— Jak sie czujesz, Matriono? — zapytata pochylajac si¢ nad chora.

— Och! — jekngeta staruszka wpatrujac si¢ w Aleksandre Pawlowne.

— Zle, 7le, najmilsza! Ostatnia godzina nadeszta, kochanie!
— Pan Bég jest mitosierny, Matriono, moze jeszcze wyzdrowiejesz. Czy
zazyla$ to lekarstwo, co ci przystatam?
Staruszka jekneta zato$nie 1 nic nie odrzekta. Nie ustyszata pytania.
— Zazyta — odpowiedziat starzec, ktory stangt przy drzwiach.(...)




Stanistaw Balinski
Stoneczniki
W takt dalekiej, rytmicznej, przeciaglej muzyki,
Kotysza mnie na sloncu ztote stoneczniki.
Nie stysze glosow ludzkich, nie widze dna chaty,
Stysze tylko melodie, widze tylko kwiaty.

Pszczoly stodsze od skrzypiec, dzien stodszy od miodu,
Zwabily mnie w sam Srodek wiejskiego ogrodu

I nakryly calunem ztocistej ojczyzny,

Przez ktora stonce sgczy swiete optymizmy.

Odgrodzony od swiata, zamkniety wsrod blasku,
Staje sie wlasnym cieniem, co zastygl na piasku,
[ umieram z nim razem pod echo muzyki,

Zabity przez ogromne, ztote stoneczniki.

Wiersze Juliana Tuwima

Z okruszynami mitodosci - co robi¢?

Z okruszynami mtodosci - co robi¢? Rozrzuci¢ ptakom?
Mozna 1 ptakom rozrzuci¢, mozna i w stowa powktadac.
Odfrung, uradowane, zeby po nowe powrocic,

Wrdca - 1 stowa, 1 ptaki - nadziejg skrzydlate jednako.

A co im powiesz? Ze nie ma! Ze nie ma, powiesz biedakom. d
Uwierza? Nie, nie uwierzg. Do pdznej, pochmurnej nocy

Beda za oknem czekad, skrzydtami w szyby uderza

I padng, martwe 1 wierne. Ptaki 1 stowa jednako.

Czeresnie

Rwalem dzi$ rano czeresnie,
Ciemno-czerwone czeresnie,
W ogrodzie byto ¢wierkliwie,
Slonecznie, rosnie 1 wczesnie.

Galezie, jak opryskane
Dojrzalg wisni jagoda,
Zwieszaty si¢ omdlewajac,
Nad stawu odniebng woda.

Zwieszaly si¢, omdlewajac

[ myslg tongty w stawie,

A plamki stonca migaty

Na I$nigcej, soczystej trawie.




TO i OWO

Mitos¢ to partia kart w ktérej wszyscy oszukuja:
mezczyzni - by wygrac¢, kobiety - by nie przegraé.

Pewien informatyk poszedt na ryby. Ztapat
ztotg rybke, ktora obiecata spetni¢
tradycyijnie trzy zyczenia. Informatyk mowi:
- Zeby byt pokdj na $wiecie.

- Za trudne.

- No to, aby ,windows” sie nie zacinat.

- To juz niech bedzie ten pokdj na Swiecie.

Dzieci wybierajg zawody piosenkarzy,
aktorow, strazakow, policjantow, itp.
Tylko Jas moéwi, ze chciatby zostac
Swietym Mikotajem.

- Czy dlatego Jasiu, ze roznosi
prezenty? - pyta nauczycielka.

- Nie. Dlatego, ze pracuje raz w roku.

Jedzie motocyklista 220 km na godzine.
Patrzy wrobelek i go potrgca.

Motocyklista zawozi ptaszka do domu, daje
mu klatke, jedzenie, picie.

Rano wrobelek wstaje. Patrzy: kraty, woda,
jedzenie.

- Kurcze, zabitem motocykliste.

Wigilia. Facet czeka na pierwszg
gwiazdke. Oczywiscie zostawit puste
miejsce. Nagle styszy dzwonek,
nastepnie pukanie. Puk, puk! - Kto
tam! - Strudzony wedrowiec, czy jest
miejsce? - Jest. - A moge skorzystac?
- Nie. - Czemu? - Bo tradycyjnie musi
by¢ puste!

EXCuse me FoR
WAKING YOU UP, B
YOU WeRe SNORING




